
De quoi

parle-t-on 
?

Dans cet épisode, le Dr Julie Lemale, 
pédiatre gastro-entérologue à 
l’hôpital Armand Trousseau AP-HP, 
décrypte les grandes étapes de 
l’alimentation du nourrisson. 

Croissance, développement neuro-
cognitif, microbiote intestinal, 
diversification alimentaire, la 

nutrition est au centre de l’échange. Cet épisode revient 
notamment sur le moment clé de la diversification, lorsque 
de nouveaux aliments font progressivement leur entrée dans 
l’assiette sans pour autant faire disparaitre la place du lait 
maternel ou infantile.

Questions

de parent
s

Jusqu’à quel âge les formules infantiles sont-elles 
préconisées chez les enfants ?
« Les formules de lait infantile sont indispensables 
jusqu’à l’âge de 1 an pour apporter des nutriments 
essentiels. Après 1 an, les professionnels recommandent 
plutôt un lait de croissance riche en fer en alternative au 
lait de vache classique. »

Vrai/Faux Regarder la télé pendant les repas ne dérange pas 
l’enfant, si celui-ci est dos à l’écran.

Faux
« C’est mieux d’avoir un repas au calme,
il faut que l’enfant se concentre vraiment
sur son alimentation  »

0:00

Les Laboratoires Novalac proposent une série de podcasts Lait’clairage, 
à retrouver en ligne tout au long de l’année sur le site internet grand public 
ainsi que sur la chaîne YouTube de la marque. Conviviaux et informatifs, 
ces rendez-vous dédiés à la santé du tout-petit ont été créés pour informer 
et accompagner les jeunes parents. Au fil des épisodes, une journaliste 
échange avec des professionnels de santé autour des thématiques au 
cœur du quotidien des tout-petits. 

L'épisode  consacré à la nutrition est consultable en cliquant ici.
Les informations contenues dans cette vidéo ont un caractère éducatif et ne remplacent pas un avis médical.

Episode Nutrition

AVIS IMPORTANT :
Le lait maternel est l’aliment idéal pour chaque nourrisson. 

CONTACT PRESSE :  Visuels téléchargeables sur www.franckdrapeau.com
Hélène : 01.44.54.54.07 / 06.21.37.66.94 / enfant@franckdrapeau.com 
Bureau Franck Drapeau. 50 rue de la Tour d’Auvergne Paris IXe

Lait'clairage, le rendez-vous incontournable des parents,
dédié à la santé du tout-petit

Novalac apporte son

BOUGER, JOUER EST INDISPENSABLE AU DÉVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT
WWW.MANGERBOUGER.FR

LAIT DE SUITE NOVALAC 2
6-12 MOIS
Pour les bébés non allaités ou après le sevrage, 
le lait de suite Novalac 2 apporte les nutriments 
nécessaires pour une croissance harmonieuse 
au sein d’une alimentation diversifiée.

Boîte recyclable de 800 g
17,70€, prix public indicatif
Code ACL :  3 401 597 685 538

LAIT DE CROISSANCE NOVALAC 3
1-3 ANS 
En biberon ou en dessert lacté, le lait de 
croissance Novalac 3 est spécialement conçu 
pour répondre aux besoins nutritionnels 
spécifiques des bébés à partir de 12 mois, dans 
le cadre d’une alimentation diversifiée.

Boîte recyclable de 800 g
14,56€, prix public indicatif
Code ACL :  3 401 551 533 691

AVIS IMPORTANT : Le lait maternel est l’aliment idéal pour chaque nourrisson. 
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https://www.youtube.com/watch?v=5JCHQdvaUF4
https://www.youtube.com/watch?v=5JCHQdvaUF4

