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n ne sait pas pour vous, mais pour notre part,

c’est vraiment le passage a I'heure d’hiver qui

nous fait basculer du coté obscur de la force,
et nous donne envie de passer notre temps a cocooner.
En méme temps, lorsqu’il fait nuit noire a 17h30, toute
perspective de ressortir une fois de retour a la maison nous
apparait soudainement déraisonnable. Aller récupérer
ce colis qui nous attend a seulement cing minutes ?
Rhooo, pas d’urgence, il sera encore la demain. Passer
faire quelques emplettes au supermarché pour préparer
le diner ? Tout bien réfléchi, on devrait pouvoir survivre
avec ce qu'il reste dans le frigo. Du surimi et un yaourt,
ca fait un repas, non ?! Et encore, ca c’est en semaine
mais on ne vous parle méme pas de nos week-ends, qui
ressemblent grosso modo a une grande session Netflix &
Chill de 48h. En somme, on leve le pied, on diminue le
rythme, on atténue la cadence... et ¢a fait sacrément du
bien ! Pour les semaines a venir, notre trépidante to-do
list habituelle va donc laisser sa place a une tout doux list
ou, c’est décidé, 'on n’ajoutera rien d’autre que des petits
instants de douceur.

Exit par exemple les boissons énergisantes et/ou
protéinées qu'on sirote a longueur de journée, elles
laissent place a une valeur sire : du thé. On garde ainsi
notre dose d’énergie, mais dans une boisson chaude
forcément plus agréable lorsqu’il fait 6 degrés dehors.
Attention, on ne veut pas non plus d’un thé astringent en
bouche, mais au contraire quelque chose de tres délicat et
méme, osons le dire, gourmand ! Cela tombe a merveille
puisque C'est justement ce que propose Jardin Bio®,
qui dévoile deux nouvelles recettes de thés doux. Des
références évidemment certifiées bio et équitables qui
viennent rejoindre sa ligne Bio Malin, proposant pour
rappel une cinquantaine de références a prix... doux eux
aussi (lorsqu’on vous dit que ce sera le fil conducteur de
notre hiver !).
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THE VERT D.E PRINTEI}/\PS
Doux Citronné

Le citron a beau étre au

coeur de cette recette,
inutile ici de se presser
avec ce nouveau thé vert
qui mise sur la délicatesse
de jeunes pousses de thé
précocement -

au printemps, lorsque celles-ci sont particuliérement douces
et aromatiques. Le citron jaune, quant a lui, vient apporter

récoltées

une agréable note acidulée. A la clé, une boisson fraiche en
bouche et légére, que I'on appréciera volontiers dés le matin,
notamment ces jours d’hiver ol notre réveil sonne alors que le
soleil n’a visiblement pas encore recu le mémo. Et comme ce
produit est certifié bio et équitable, ainsi qu’engagé aupres de
1% for the planet, c’est donc officiel : on peut contribuer a un
monde plus juste un mug a la main en direct de notre canapé !

U Theé Vert de Printemps Doux Citronné Jardin Bio®
Boite de 20 sachets, 2€30

THENOIR
Doux Vanillé

Des  heures  passées
Story

nous lont appris : il ne
faut jamais se fier aux

devant  Secret

THE NOIR

DOUX,
VANILLE

EQUITABLE

apparences, et cette

nouvelle création signée
Jardin  Bio®
parfaite illustration... Derriére le caractére bien affirmé du thé
noir se cache ici la facette nettement plus tendre d’un aréme
naturel de vanille bio. A la dégustation, on retrouve la saveur

en est la

chaleureuse et enveloppante de la gousse la plus gourmande
que lon connaisse, ce qui vient totalement changer la
perception que 'on peut spontanément avoir du thé noir. Ici, il
se révéle bien plus doux que ce que 'on pourrait imaginer, un
peu comme ce plaid en laine bouclée sous lequel on vit notre
meilleure vie !

Theé Noir Doux Vanillé Jardin Bio®
Boite de 20 sachets, 2€30



