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Attention, petite devinette cinéma, assez simple en 
l’occurrence : dans quel film de 1984 est prononcée la 
réplique « Bon équilibre, karaté bon. Tout va bien. Mauvais 

équilibre, mieux vaut faire ses valises, rentrer chez soi. » ? Vous 
l’avez ? Karaté Kid, évidemment, un classique parmi les classiques. 
Et pourquoi parler de karaté dans un dossier de presse présentant 
de nouveaux soins cosmétiques ? Pas seulement parce que la 
marque concernée est d’origine nippone, mais parce qu’à bien 
y réfléchir, l’art martial et la lutte contre les signes de l’âge ont 
finalement bien des points communs. Dans les deux cas, il est 
souvent question de maîtrise, de précision, de répétition des 
bons gestes… et surtout de l’art de la défense. Eh oui, avant 
de savoir attaquer, encore faut-il apprendre à se protéger, une 
philosophie qui s’applique à merveille lorsqu’il est question de la 
peau. Sa meilleure défense à elle n’est pas un mae-geri, mais plus 
simplement sa barrière cutanée, cette précieuse couche jouant 
un rôle essentiel pour maintenir son intégrité, malgré tout ce qui 
peut en altérer le fragile équilibre. Les agressions extérieures bien 
entendu, mais aussi tout simplement les années qui passent et 
peuvent l’affaiblir, et cela alors même que la peau devient plus 
sèche, que la production de sébum ralentit, que la capacité à 
retenir l’eau s’altère, et que le renouvellement cellulaire ralentit. 

LA MEILLEURE 
ATTAQUE,
C’EST LA
DÉFENSE

Rides, ridules, perte de fermeté ou encore manque d’éclat gagnent 
alors du terrain, et bien entendu, il existe pléthore de soins 
anti-âge efficaces pour atténuer tout cela. Mais souvent, certains 
de leurs composants ont cette fâcheuse tendance à indisposer 
les épidermes sensibles. Même ceux qui les supportent bien 
réagissent parfois au contact du rétinol, des acides exfoliants 
ou bien encore de la vitamine C pure, et notamment lorsque ces 
derniers sont utilisés dans de fortes concentrations. Dans l’univers 
du karaté, on a coutume de dire qu’une force véritablement 
maîtrisée n’a pas besoin de se déployer inutilement, et cette 
approche se révèle tout aussi pertinente dans la salle de 
bains. Force est de constater que certains soins se montrant 
tout particulièrement efficaces n’opèrent pas à travers une 
démonstration de force, mais délivrent juste leur action en 
délicatesse et avec précision. Pourquoi devrions-nous choisir 
entre efficacité anti-âge et respect de la peau ? Un non-sens 
pour Curél, la marque n°1 au Japon en matière de soins pour les 
peaux sensibles. Forte de ses plus de 40 ans de recherche lui 
ayant permis de mettre en avant le rôle essentiel des céramides 
et de la barrière cutanée pour une peau en bonne santé, la pépite 
du groupe Kao dévoile sa ligne Régénérant Anti-Âge, une routine 
spécifiquement pensée pour répondre aux besoins des peaux 
sensibles pour prévenir et réduire visiblement les signes de l’âge.

DE LA BARRIÈRE
CUTANÉE
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Au Japon, prendre soin de sa peau est une affaire de constance et de gestes 
savamment orchestrés. Parmi les fondamentaux de la J-Beauty, la Double 
Hydratation consiste ainsi à faire se succéder deux soins complémentaires, 
un premier pour préparer la peau, puis un second pour l’hydrater. 
Un rituel qui constitue évidemment le socle de la nouvelle ligne Régénérant 
Anti-Âge de Curél. 

On ne le rappellera jamais assez, mais le premier secret 
d’un visage qui garde son rebond et sa souplesse, 
c’est bien l’hydratation. En la matière, l’expertise 

attestée de Curél se révèle donc particulièrement précieuse 
au cœur de cette gamme anti-âge. Elle s’appuie pour rappel sur 
la Technologie des Céramides Biomimétiques, fruit de longues 
années de Recherche & Développement. Présents naturellement 
dans la couche cornée, les céramides constituent une part 
essentielle des lipides intercellulaires, ce fameux « ciment » 
qui permet notamment à la peau de retenir l’eau. Lorsque leur 
niveau est optimal, la fonction barrière est plus efficace et la 
perte en eau transépidermique limitée. Mais à l’inverse, une 
barrière cutanée fragilisée laisse plus facilement l’eau s’échapper 
et l’épiderme devient alors davantage vulnérable face aux 
agressions extérieures. L’approche proposée par les soins Curél 
permet d’imiter les céramides naturellement présents dans la 
peau afin d’aider à reconstituer cette barrière d’hydratation.

UNE TRIPLE ACTION
réduction des signes de l’âge, hydratation profonde 

& renforcement de la barrière cutanée
Aux côtés de cet actif exclusif présent dans l’ensemble des 
hydratants de la marque japonaise, on retrouve également 
d’autres ingrédients présentant un intérêt certain dans la 
lutte contre les signes de l’âge. Parmi eux, citons notamment 
l’extrait de racine de gingembre, reconnu pour contribuer à 
diminuer l’apparence des rides et ridules et pour préserver 
l’élasticité de la peau. À ses côtés, l’allantoïne, un ingrédient 
que l’on connaît pour son pouvoir apaisant et hydratant, mais 
qui contribue aussi à réduire le teint terne, à lisser et à raviver 
l’éclat de la peau. Cette synergie offre une solution anti-âge 
répondant à merveille aux exigences des peaux sèches et 
sensibles, une approche indéniablement efficace mais agissant 
dans le respect des épidermes délicats et susceptibles de 
réagir au quart de tour. 

Il ne faut pas se fier à sa texture légèrement 

gélifiée, car ce soin est bel et bien une 

essence à part entière, et donc le premier 

soin à appliquer après avoir procédé à un 

double nettoyage en bonne et due forme. 

Au-delà de la très agréable sensation de 

fraîcheur qu’il procure au contact du visage, 

ce qu’on apprécie en premier lieu, c’est son 

triple bénéfice hydratant, anti-âge et soutien 

de la barrière cutanée. Enrichie en allantoïne, 
en extrait de gingembre et s’appuyant sur la 
Technologie des Céramides Biomimétiques, 
ce soin capable de repulper et lisser la 
peau est le parfait préambule d’une routine 
anti-âge respectueuse des peaux fragiles. 

Préparer & repulper
ÉTAPE 1

Les soins tenseurs qui, certes, procurent un 

effet liftant immédiat mais s’accompagnent 

d’une sensation de tiraillements au cours de la 

journée, merci, mais non merci. En lieu et place, 

on adopte plutôt ce soin de jour qui s’impose 

comme la solution anti-âge idéale pour les 

peaux sensibles. On apprécie sa texture légère 
et enveloppante, et plus encore sa formule 
de pointe associant la Technologie des 
Céramides Biomimétiques brevetée par Curél 
à une sélection d’actifs à même de réduire 
l’apparence des rides et ridules, à l’instar 
de l’extrait de gingembre et de l’allantoïne. 
En préservant l’hydratation optimale tout 

en agissant sur les signes de l’âge, ce soin 

s’impose comme le nouveau secret d’une peau 

à l’aspect plus lisse et ferme. 

Hydrater & raffermir
ÉTAPE 2

Puisque la peau profite de la nuit pour activer 

ses mécanismes de récupération, Curél lui 

réserve un soin hautement concentré en 

céramides, un vrai soutien pour l’aider à 

restaurer sa barrière protectrice. Sa texture 

riche et volontairement occlusive vient 

compenser la perte en eau, qu’on sait plus 

importante la nuit. Au réveil, quel plaisir alors 

de découvrir une peau plus rebondie et plus 

confortable. Plus ferme et plus lumineuse 
aussi matin après matin, et cela grâce à 
l’extrait de gingembre et à l’allantoïne 
agissant en complément de la Technologie 
des Céramides Biomimétiques.  
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