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Nous avons tous un jour où l’autre fait cette erreur : face à une journée 
particulièrement chargée, on enchaine les cafés dans l’espoir de trouver 

énergie et motivation pour mieux relever les défis. Mais si les premières gorgées 
nous sont bénéfiques, tasse après tasse, une sensation désagréable de 
nervosité s’installe, accentuant notre stress et notre difficulté à faire front. 

Ventre en vrac, maux de tête, difficultés d’endormissement… sans oublier 
le fameux effet « boost » suivi d’un coup de fatigue… de multiples petits 
désagréments liés à la consommation de caféine (ou de théine) gâchent 
notre quotidien. De plus en plus nombreux, nous souhaitons réduire notre 
consommation de café, mais sans toujours parvenir à franchir le pas, tant nous 
sommes attachés au plaisir de ce rituel matinal, chaud et réconfortant.

Et si nous testions quelque chose de nouveau pour se réveiller en douceur le 
matin, aussi agréable et gourmand que le café, mais sans désagréments ? Dans 
cette optique, NATURASENS Laboratoire, expert français des bienfaits de 
la nature et des plantes, propose deux alternatives au café : ENERGY 
BOOST, à base de champignons BIO et de rhodiola, et BRÛLE GRAISSE, 
associant céréales torréfiées, plantes actives et chrome végétal. Deux 
recettes pensées pour répondre aux besoins du quotidien, autour de 
l’énergie et des objectifs minceur.

Mais pas question de simplement reproduire le goût du café. Chacune possède 
son propre caractère aromatique, avec des notes moins amères et moins acides que le café ou la chicorée. ENERGY BOOST dévoile 
des notes chaudes, torréfiées et vanillées, tandis que BRÛLE GRAISSE s’exprime sur un registre plus chocolaté, aux notes de moka. 

Des profils gourmands qui peuvent séduire aussi bien les amateurs de café que ceux qui n’en apprécient pas le goût. Avec ces deux 
alternatives sans caféine, NATURASENS réinvente ainsi le rituel de la boisson chaude du matin, à partir d’ingrédients d’origine 
naturelle. Des recettes fabriquées en France, près de La Rochelle.
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brûle graisse 

une alternative gourmande au café 
pensée autour de la digestion et de la ligne

Deuxième nouveauté de la gamme, BRÛLE GRAISSE s’adresse aux 
consommateurs qui souhaitent faire évoluer leur rituel du matin vers 
une boisson associant plaisir et actifs traditionnellement utilisés dans 
l’accompagnement de la digestion, de l’énergie et de la gestion du 
poids.

Avec plus de 570 mg d’actifs par dose, NATURASENS propose 
ainsi une alternative au café qui mise sur une approche globale du 
bien-être, tout en conservant le plaisir d’une boisson chaude aux 
notes torréfiées.

1 cuillère à café bombée (3 g) à diluer dans 150 ml d’eau chaude. 
Ajuster la quantité d’eau selon son goût. Une préparation simple 
qui permet de retrouver chaque matin le plaisir d’une boisson 
chaude et réconfortante, tout en explorant une autre façon de 
commencer la journée.

Substitut de café 
brûle graisse 

9,90 € le pot 
format 30 prises

Sa recette associe orge, seigle et orge 
malté torréfiés, cacao et un goût moka, 
auxquels s’ajoutent plusieurs actifs :
CITRUS / ORANGE AMÈRE : traditionnellement utilisé 
dans les formules dédiées à la gestion du poids;

CHROME VÉGÉTAL : oligo-élément qui contribue 
au maintien d’une glycémie normale;

CHICORÉE : appréciée notamment pour ses qualités 
digestives;

MACA : traditionnellement utilisée pour accompagner 
la vitalité physique et mentale.

Disponibles en GMS et sur leanature.com

À PROPOS DE  

NATURASENS Laboratoire met son expertise en recherche, 
développement et innovation au service de solutions inspirées des 

bienfaits de la nature et des plantes.

Le laboratoire conçoit des formules associant actifs d’origine naturelle, 
efficacité, plaisir et simplicité d’utilisation, pensées pour s’intégrer 

naturellement aux habitudes du quotidien.

Implanté à Périgny, près de La Rochelle, NATURASENS développe 
et fabrique ses produits, avec la volonté de rendre 

les bienfaits de la nature accessibles au plus grand nombre, 
sans compromis sur la qualité et la naturalité.

Substitut de café 
energy boost 

9,90 € le pot 
format 30 prises

energy boost 

La meilleure alternative au café 
à moins de 10 euros en supermarché

Avec ENERGY BOOST, NATURASENS propose une alternative au 
café pensée pour celles et ceux qui souhaitent retrouver un moment 
énergisant dans leur journée, sans caféine. Sa recette associe céréales 
torréfiées (orge, seigle et orge malté), cacao et vanille, pour une boisson 
gourmande aux notes chaleureuses, complétée par un complexe de 
champignons BIO et de rhodiola.

L’objectif : proposer une énergie plus stable, sans caféine, et 
accompagner les journées où concentration et vitalité sont 
particulièrement sollicitées.
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Chaque dose apporte 2905mg* de champignons BIO, avec :
CORDYCEPS, champignon surnommé «or brun», longtemps réservé aux élites en Asie;

LION’S MANE, également appelé crinière de lion ou hydne hérisson, un champignon 
précieux utilisé en médecine traditionnelle chinoise;

REISHI, surnommé le « champignon de la longévité » dans la tradition chinoise;

RHODIOLA, plante adaptogène traditionnellement utilisée pour accompagner l’organisme 
face au stress et à la fatigue.
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