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Mavala. Avec soin. Avec style.

Un bel ongle est d’abord un ongle en pleine santé. Une 
évidence dont MAVALA fait sa raison d’être dès 1959, 

lorsque Madeleine Van Landeghem, esthéticienne à Genève, 
s’associe à un ami ingénieur chimiste pour concevoir le tout 
premier durcisseur pénétrant. Baptisé Mavala Scientifique, 
ce produit fondateur porte dans son nom les syllabes de 
sa créatrice — MAdeleine VAn LAndeghem — et dans sa 
formule la vocation de la maison helvétique : mettre l’exigence 
scientifique au service de la beauté des mains.

Un premier coup de maître 
qui annonce la couleur
Trois ans plus tard, les MINI Color’s font leur entrée et voient 

grand du haut de leurs mini flacons de 5 ml. Leur format 
inédit permet de multiplier les nuances et de les utiliser jusqu’à 
la dernière goutte. MAVALA pose ainsi les deux piliers de son 
identité, la rigueur du soin et le plaisir de la couleur.

Cette vision trouve naturellement sa place en pharmacie, où 
la marque développe au fil du temps une véritable clinique de 
l’ongle. Mous, cassants, striés, dédoublés, tâchés, jaunis… 
À chaque fragilité répond une solution ciblée Mavala pour 
fortifier, protéger, lisser, corriger ou réparer. Et parce que la 
santé de l’ongle n’exclut jamais le style, cette expertise s’étend 
aussi aux bases, aux vernis classiques, biosourcés ou enrichis 
en silicium, sans oublier les fixateurs, les dissolvants et tout 
l’éventail des accessoires de manucure, des limes aux ciseaux 
en passant par les pinces à cuticules. 

Bien dans son époque et ancrée dans son succès mondial, 
la maison suisse détient depuis 67 ans la plus belle façon de 
mettre le soin et la couleur entre de bonnes mains.

La Science des ongles
au cas par K(+)



L’ONGLE À LA LOUPE
Bombés ou plats, fins ou épais, les ongles sont bien plus utiles 
que de jolis ornements posés au bout des doigts et des orteils. 
Ils protègent leurs extrémités et nous donnent chaque jour de 
sérieux coups de pouce. Sans eux, difficile de se gratter, de pincer, 
de défaire un nœud serré ou de soulever le bord d’une étiquette. 
Pour se plier à nos quatre volontés sans céder à la pression, ils 
doivent être forts et souples à la fois (*).

Cette résistance de l’ongle se construit à sa racine, au cœur de la 
matrice. C’est là que les kératinocytes se multiplient, mûrissent 
et se chargent progressivement de kératine pour former la plaque 
unguéale.

Cette structure, qui avance continuellement vers le bout du doigt, 
se compose de trois couches superposées. Majoritairement 
constituée de kératine (85 à 90 %), elle associe résistance, 
souplesse et protection, grâce à une teneur en eau de 10 à 18 % 
et en lipides de 0,15 à 0,75 %(**).
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UNE ARMURE 
À PRÉSERVER
Entre stress, fluctuations hormonales, chocs et frottements 
répétés, humidité prolongée ou contacts fréquents avec les 
détergents ménagers, nos ongles en voient de toutes les 
couleurs... Sans compter les gels et vernis semi-permanents 
qui peuvent fragiliser la plaque cornée ou encore les manucures 
réalisées sans base protectrice. 

À la clé, une pousse ralentie et des ongles plus fragiles. D’où 
l’importance d’identifier la cause avant de choisir le soin adapté.

Le Saviez-vous ? 
Les ongles des mains

poussent environ trois fois
plus vite que ceux des pieds,
soit près de 3 mm par mois,
contre 1 mm en moyenne.

C’est le temps nécessaire 
à un ongle de la main 

pour se renouveler 
entièrement, de la racine 

jusqu’au bord libre.

4 À 6 MOIS

LE PREMIER GESTE 
D’UNE MANUCURE 
PARFAITE
MAVALA réinvente la premiere étape d’une manucure, RENEW 
Scrub & Peel, est un soin exfoliant de nouvelle génération 
composé à 97 % d’ingrédients d’origine naturelle. 

Sa double exfoliation, à la fois mécanique (Grains micronisés 
de noyaux d’abricot et microbilles de perlite minérale) et aux 
AHA d’origine végétale (myrtille, canne à sucre, orange, citron 
et érable à sucre), agit sur les mains, les ongles et les cuticules 
pour éliminer les cellules mortes, affiner le grain de peau, embellir 
la plaque cornée et optimiser la pénétration des soins appliqués 
ensuite. Enrichie en Glycérine, la formule Renew assure 
également une action hydratante.

Renew est le premier soin double exfoliation 
spécifiquement formulé pour le soin des mains et des 
ongles. Appliquer 1 à 2 fois par semaine sur mains et 
ongles nus.

RENEW SCRUB & PEEL
Tube 30 ml
19,80€

LE  +



À CHAQUE BESOIN,
SON SOIN 
Cuticules sèches, ongles mous, dédoublés, 
trop rigides ou en manque de vitalité… Mavala 
agit au bon endroit, du contour protecteur 
jusqu’au bord libre, avec des formules ciblées 
qui assouplissent, nourrissent, hydratent ou 
fortifient. 

1   SOIN DES CUTICULES
Situées à la base de l’ongle, les cuticules forment 
une fine barrière de peau qui contribue à protéger 
la matrice de l’ongle. Leur entretien est donc la 
première étape de toute manucure. 

Une texture fine qui procure un effet immédiat et 
durable sans graisser la plaque ni compromettre la 
manucure. En massage quotidiennement autour 
de l’ongle. Peut s’appliquer sur des ongles vernis.

LE  +

Composée à 94 % d’ingrédients d’origine naturelle, sa formule 
végane réunit des huiles de tournesol, d’amande douce et d’olive 
pour nourrir, apaiser et assouplir les cuticules desséchées ou 
déchirées.

 HUILE CUTICULE

MAVAPEN
Un format stylo nomade 

 et une pointe feutre biseautée 
qui délivre la juste dose d’huile 

nourrissante avec précision.

FORMAT 
MALIN

MAVAPEN
Stylo de 4,5 ml – 17,50€

 LE PROBLÈME ?
Des cuticules sèches

ou abîmées

 LA SOLUTION :
Huile Cuticule,

Soin Concentré

Flacon de 10ml
15,90€

Sa texture crème enveloppante et sa formule riche en lanoline, 
en vaseline et en huile minérale assouplit les cuticules les plus 
sèches pour prévenir les fendillements et maintenir un contour 
net.

 CRÈME CUTICULE

 LE PROBLÈME ? 
Des cuticules dures

ou très sèches

 LA SOLUTION :
Crème Cuticule

Tube de 15ml
15,90€

L’Eau Emolliente préserve la santé et l’esthétique 
des ongles sans avoir à couper les cuticules,  
un geste déconseillé sauf exceptionnellement et sous 
le contrôle d’un spécialiste.

LE  +

Composée à 93 % d’ingrédients d’origine naturelle, 
sa formule alcaline à la glycérine et à la lanoline ramollit en 
60 secondes les cuticules et les petites peaux qui adhèrent 
à la plaque cornée, permettant de repousser délicatement les 
cuticules à l’aide d’un bâtonnet. Après rinçage, le contour est 
net et prêt à être manucuré.

 EAU ÉMOLLIENTE

 LE PROBLÈME ? 
Des ongles recouverts 

par les cuticules

 LA SOLUTION : 
Eau Émolliente

Flacon de 10ml
15,90€



LA QUESTION
À NATHALIE ROHLF
Formatrice internationale Mavala  
Peut-on associer plusieurs soins
lorsqu’un même ongle cumule
différentes fragilités ?

« Oui, c’est la tendance du NAIL LAYERING. 
On associe et donc on superpose plusieurs produits 
à usage différents pour soigner et embellir ses ongles. 
Sans bien sûr oublier les cuticules !  »

2   SOIN DES ONGLES
Composée de trois couches de kératine, la plaque 
cornée doit être solide pour résister aux chocs, 
mais souple pour ne pas casser. 

Pionnier du soin des ongles depuis 1959, le durcisseur Mavala 
s’est réinventé dans une formule végane, sans formaldéhyde 
et composée à 89 % d’ingrédients d’origine naturelle. Tout 
en conservant son efficacité historique, ce sérum réactualisé 
associe la diméthylurée pour consolider les fibres de kératine 
à la résine de pistachier lentisque pour stimuler la solidification 
de l’ongle. En scellant ses trois couches superposées, il 
renforce la plaque cornée et stoppe le dédoublement*.

 MAVALA SCIENTIFIQUE K+

Une formule pénétrante qui agit précisément sur la 
pointe de l’ongle. Deux à trois fois par semaine, du 
centre jusqu’au bord libre, sans toucher la peau ni 
les cuticules.

LE  +

 LE PROBLÈME ? 
Des ongles mous 

dédoublés et cassants

 LA SOLUTION : 
Mavala Scientifique K+, 

Sérum Durcisseur 
d’Ongles

Flacon de 5ml
21,20€*T
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Réhydraté, l’ongle retrouve la souplesse nécessaire 
pour mieux résister aux chocs. Le sérum convient 
aussi aux ongles des pieds.  À appliquer au pinceau 
sur toute la surface de l’ongle, puis à faire pénétrer 
par un massage.

LE  +

 LE PROBLÈME ? 
Des ongles secs 

ou trop épais

 LA SOLUTION : 
Mava-Flex, Sérum 

Hydratant

Flacon de 10ml
21,70€

 MAVA-FLEX
Composée à 93 % d’ingrédients d’origine naturelle, sa formule 
végane associe de l’urée, de l’acide hyaluronique et de la  
vitamine B5 pour réhydrater la plaque cornée et préserver sa 
flexibilité.

Contrairement à un soin de surface, Nailactan agit 
dans le « berceau » de l’ongle afin de prendre le 
problème à sa source. À masser chaque soir sur la 
racine et le contour de l’ongle.

LE  +

Enrichie en acides aminés essentiels, en lipides et en vitamines, 
cette crème nourrit et hydrate la racine de l’ongle pour améliorer 
la qualité de la matière qui s’y forme.
À mesure qu’elle pousse, celle-ci gagne ainsi en force, en 
souplesse et en résistance.

 NAILACTAN

 LE PROBLÈME ?
Des ongles friables

ou abîmés

 LA SOLUTION :
Nailactan, Crème Essentielle

Tube ou pot de 15ml 
23,10€

Composée à 93 % d’ingrédients d’origine naturelle, sa formule 
végane associe des huiles de germe de blé, d’olive et d’amande 
douce pour nourrir et assouplir la racine de l’ongle.

 MAVADERMA

En activant la microcirculation à la racine de l’ongle, le 
massage optimise la pénétration des actifs et stimule 
naturellement la repousse. À masser chaque soir sur la 
racine, de préférence sur des ongles nus.

LE  +

 LE PROBLÈME ? 
Des ongles 

à croissance lente

 LA SOLUTION : 
Mavaderma, Huile de 

Massage Nourrissante

Flacon de 10ml
17,20€



 LE PROBLÈME ?
Des ongles fins, friables 

ou fragilisés par 
les gels et les vernis 

semi-permanents

 LA SOLUTION : 
Le Bouclier de l’Ongle, 
Protecteur Anti-Chocs

3   NAIL CAMOUFLAGE & NAIL ALERT
Fins, jaunis, striés ou rongés, les ongles n’ont ni les mêmes besoins ni la même réponse. En attendant que 
la plaque se renouvelle, Mavala déploie quatre solutions ciblées pour la protéger des chocs, corriger sa 
couleur, lisser ses reliefs ou décourager le geste qui l’abîme.

Pensé comme une armure en deux temps, ce soin dépose 
d’abord un treillis de fibres protectrices, puis un film égalisateur 
qui lisse la plaque. L’ongle est ainsi mieux protégé des chocs 
et des cassures pendant sa repousse.

 BOUCLIER DE L’ONGLE

Une barrière mécanique sous laquelle l’ongle 
continue de pousser naturellement et peut recevoir 
un soin complémentaire. Également recommandé 
pour protéger les ongles lors des traitements 
anticancéreux. S’utilise à la place d’une base.

LE  +

2 flacons de 10ml
21,50€

Sa nouvelle teinte rosée ravive la couleur naturelle 
de l’ongle. Porté seul, il laisse un fini lisse et satiné 
(façon manucure japonaise ou clean girl) ; sous un 
top coat, il gagne en brillance.

LE  +

À la manière d’un enduit de lissage, son mélange de silice et 
de résines filmogènes se dépose dans les sillons de la plaque 
pour en combler temporairement les reliefs. La surface devient 
plus uniforme et satinée, ce qui facilite l’application du vernis et 
améliore sa tenue.

 ONGLE-LISSE

Son agent azurant crée un effet optique blanchissant qui 
neutralise visuellement les tonalités jaunes. Sans attendre la 
repousse, l’ongle paraît plus clair, plus net et plus uniforme.

 MAVA-WHITE

Trois effets au choix. Seul, il laisse l’ongle mat et 
naturel. Entre une base et un top coat, il devient 
brillant. Sous un vernis, il préserve la justesse des 
teintes claires et ravive leur éclat.

LE  +

 LE PROBLÈME ? 
Des ongles jaunis, 
tachés ou ternes

 LA SOLUTION :  
Mava-White, 

Perfecteur Optique

Flacon de 10ml
17,20€

 LE PROBLÈME ?
Des ongles striés

ou irréguliers

 LA SOLUTION :
Ongle-Lisse,

Base Lissante

Flacon de 10ml
17,00€

 LE PROBLÈME ?
Des ongles rongés

ou des doigts sucés

 LA SOLUTION :
Mavala Stop, Vernis Amer

Une efficacité cliniquement prouvée et une 
formule testée sous contrôle dermatologique au 
fini totalement invisible, sans effet vernis brillant. 
Efficace également sur une manucure.

LE  +

Précieux allié de toute la famille dès l’âge de 3 ans à base 
de benzoate de dénatonium, agent répulsif sélectionné pour 
sa sécurité. Dès le contact avec les lèvres, son amertume 
inoffensive déclenche un retrait immédiat, permettant de 
garder des ongles beaux et sains.

 MAVALA STOP

Flacon de 10ml
16,00€



4   VOUS ÊTES VERNIES !
Entre protection sur mesure et finition 
impeccable, la gamme de bases et de top coats 
MAVALA est l’alliée indispensable de toutes les 
manucures. L’excellence suisse au service d’un 
résultat digne d’un salon, à la maison.

 LE PROBLÈME ?
Des ongles secs 

ou délicats

 LA SOLUTION : 
Hydra-Base, 

Base-Soin Hydratante

À mi-chemin entre soin et protection, sa formule aqueuse 
diffuse dans la plaque cornée un complexe hydratant et 
revitalisant associant de la provitamine B5, des acides 
aminés de la soie et de la cystine, un composant essentiel de 
la kératine. Elle préserve ainsi la flexibilité de l’ongle tout en le 
protégeant du jaunissement.

 HYDRA-BASE

En maintenant la flexibilité de la plaque cornée, 
cette base aide aussi à prévenir la casse des ongles 
délicats.

LE  +

Flacon de 10ml
21,00€

Cette base végane forme un écran entre la plaque cornée et 
les pigments du vernis afin de prévenir le jaunissement. Elle 
améliore également l’adhérence de la couleur et limite son 
écaillement.

 BASE 002

Une formule enrichie en silicium organique, qui 
contribue à renforcer la qualité et la résistance de 
l’ongle au fil des applications.

LE  +

 LE PROBLÈME ? 
Protéger l’ongle 

et prolonger la tenue 
du vernis 

 LA SOLUTION :  
Base 002, 

Base Protectrice

Flacon de 10ml
18,10€

Une base trois-en-un qui fortifie, lisse et protège, 
mais peut aussi se porter seule.

LE  +

Grâce à un actif issu du 
pistachier lentisque, cette 
base dépose à la surface 
de l’ongle un film protecteur 
qui rigidifie légèrement la 
plaque et l’aide à mieux 
résister aux agressions 
répétées, notamment à 
l’eau et aux détergents.

 BASE MAVA-STRONG

 LE PROBLÈME ? Des ongles fins, mous ou cassants

 LA SOLUTION : Base Mava-Strong, Base Fortifiante

Flacon de 10ml
20,20€

Sa formule ultra-transparente est étudiée pour 
ne pas jaunir ni altérer la teinte exacte du vernis 
appliqué en dessous.

LE  +

En intégrant de l’acryl au 
cœur de sa formule, ce top 
coat incolore enveloppe le 
vernis d’un film flexible et 
protecteur. Il en sublime 
la brillance et prolonge sa 
tenue en le préservant des 
impacts du quotidien.

 COLORFIX FIXATEUR

 LE BESOIN ? Une manucure brillante qui dure

 LA SOLUTION : Colorfix, Fixateur Ultra-Brillant

Flacon de 10ml
16,90€

Il offre l’effet gel sans en imposer les contraintes. 
Aucune lampe UV n’est nécessaire et il se retire 
avec un dissolvant classique.

LE  +

Plus épaisse qu’un top 
coat classique, sa texture 
transparente lisse la surface 
du vernis et lui donne 
instantanément du relief. 
Son effet loupe volumateur 
crée un fini bombé et miroir 
qui reproduit l’aspect d’une 
manucure gel.

 TOP COAT GEL FINISH

 LE BESOIN ? Un effet gel sans lampe UV

 LA SOLUTION : Top Coat Gel Finish, Fixateur Effet Gel

Flacon de 10ml
17,90€
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DISPONIBLES EN PHARMACIES, PARFUMERIES, GRANDS MAGASINS ET SUR MAVALA.FR

Depuis 1962, les MINI Color’s 
se déclinent en une multitude de teintes 

dans leur flacon iconique de 5 ml.

Ce format pratique et économique
permet de réaliser environ

dix manucures par flacon, sans laisser 
au vernis le temps de sécher

avant d’être terminé.

La palette comprend environ 80 nuances 
enrichies en silicium organique, 

ainsi que 12 MINI Bio-Color’s 
formulés avec 85 % d’ingrédients 

d’origine naturelle.
à partir de 7€20 le flacon

GRANDE PALETTE

PETITS
FORMATS


