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NOUS SOMMES
DEUX SEURS JUMELLES,
NEES SOUS LE SIGNE
DES RESEAUX

n peut dire ce que l'on veut des réseaux sociaux et pointer

du doigt toutes leurs dérives, force est de reconnaitre qu'ils

gardent malgre tout un avantage indéniable : nous permettre de

réaliser que nous ne sommes pas seuls a traverser une période
complexe. Lorsqu'on doit affronter un probleme et quel qu'il soit, c'est
forcément rassurant de découvrir
que d'autres personnes sont
dans une configuration analogue,
et encore plus lorsqu'elles en
parlent au passé et partagent de
maniere bienveillante quelques
conseils qui, sans doute, pourront
nous aider a résoudre l'objet de
notre tracas. C'est exactement
avec cette volonté d'apporter
a la fois un message d'espoir
et des réponses concrétes que
Marie et Julie Pradere, deux
sceurs jumelles, ont décidé de
documenter le combat qu’elles
ont mené ensemble : celui
contre une importante chute de
cheveux.

Certains pourraient penser que
ce n'est pas grand-chose, mais
force est de constater que l'on
ne peut pas réduire cela a un
simple petit probleme esthétique.
Lorsqu'ils tombent par dizaines
a chaque douche, ce ne sont
pas juste nos cheveux que
I'on perd, c'est aussi notre
confiance en soi. Quand on se dégarnit et que cela semble chaque
jour empirer, on adopte sans méme s'en rendre compte des réflexes
de défense pour se confronter le moins possible a ce qui nous arrive.

On évite de s'attarder devant le miroir lorsqu‘on se prépare le matin, on
réalise qu'on sort de plus en plus souvent avec une casquette, on renonce
aux selfies car on ne voit plus que ¢a, et on imagine spontanément qu'il en
va de méme pour tous les gens qui nous cotoient...

Evidemment, on tente de remédier
a cela, souvent dans un premier
temps de maniere autonome et a
I'aune de nos connaissances sur
le sujet. On se lance par exemple
dans une cure de levure de biere,
mais qui ne semble finalement
pas changer  grand-chose.
On achete de I'huile végétale de
ricin que l'on applique chaque
jour, ayant entendu qu'elle était
indiquée dans ce genre de cas.
En vain, la encore. C'est souvent
dans un second temps que l'on
décide de s'en remettre a l'avis
d'un tiers expert, en consultant
un professionnel de santé. C'est
d‘ailleurs précisément ce qu'ont
fait Marie et Julie, résolues a
enfin trouver une solution a cette
chute qui leur minait le moral et
devenait une obsession, le stress
que cela leur procurait participant
sans doute a  accentuer
encore davantage le probleme.
Le stress, un mal qui a le dos
large et qui, avec sa collegue
la fatigue, a longtemps été la
seule explication que I'on a donnée aux jumelles, les sommant d'arréter
de s'en faire, leur certifiant que c'était passager et que de toute facon,
une femme ne pouvait pas devenir chauve...

Ainsi passerent les semaines, les mois et cette errance dans le diagnostic
aura finalement duré sept ans, autant dire une éternité lorsqu'on doit
s'accommoder durant tout ce temps d'une situation qui malmene notre
confiance en soi et notre féminité. La chute de cheveux de Marie et Julie
s'était aggravée au fil du temps, au point qu'elles finirent par se retrouver
tres dégarnies, avec un profond sentiment de solitude. Leur chance dans
leur malheur : étre deux, pouvoir se soutenir mutuellement, avoir a leurs
c6tés une personne qui comprend exactement ce que l'on éprouve. Les
deux sceurs partageaient tout... et en premier lieu un capital génétique.
C'est ainsi qu'un jour, et alors que I'espoir commengait franchement
a s'amoindrir, le bon diagnostic a enfin été posé. Alopécie
androgénique, c'était donc ¢a dés le départ. Pourquoi ne savait-on
pas qu'une femme pouvait perdre ses cheveux de cette facon ? Mettre
un mot sur ce dont il s'agissait était un soulagement bien sdr, méme si un
autre défi débutait alors aussitot : les solutions proposeées étaient limitées,
sans réel suivi, et souvent associées a des effets secondaires. Ne pouvant
se résoudre a cette absence de réponses véritablement efficaces, le duo
décida alors de prendre les choses en main.

En 2024, elles décident de se former a la trichologie, le sujet des cheveux
étant devenu, malgre elles, une passion commune. Aprés des mois de
recherche, elles ont mis au point une routine capillaire... et les résultats
étaient au rendez-vous. Peut-on seulement imaginer le soulagement
que procure le fait d'observer les premieres repousses apres avoir perdu
ses cheveux pendant si longtemps ? La sensation que I'on ressent en ne
craignant plus de se brosser ? Maintenant qu’elles avaient trouvé un
remeéde véritablement efficace, il était hors de question de ne pas le
partager avec les milliers de femmes qui, sans doute, partageaient
le méme parcours. C'est ainsi qu'a démarré l'aventure HACT avec une
mission claire : aider les femmes (mais également les hommes bien s(r)
a traverser cette épreuve, en leur offrant une routine bio-tech compléte.
Marie et Julie se sont alors entourées d'experts afin de valider des
combinaisons d'actifs ultra-performantes, et dont les résultats ont ensuite
été attestés a I'aide d'incontestables études scientifiques.
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C'est toute cette histoire intime que les jumelles ont commencé
a partager en janvier 2025 sur les réseaux, dans I'espoir qu’elle
incite au moins une femme a consulter dés les premiers signes, et
surtout qu’elle sache qu'elle n'est pas seule dans cette situation, que
d'autres ont aussi eu a passer par ces pénibles moments. L'impact
de leur témoignage a été instantang, et trés vite, des femmes du monde
entier ont écrit, partagé leurs expériences et exprimé leurs besoins. HACT
n'était alors pas qu'un simple produit, mais devenait I'incarnation d'un
mouvement. Une réponse a des années de silence. Une alternative qui
manquait. Un espoir. Pres de deux ans plus tard, des milliers de personnes
ont adopté la routine, et a leur tour, elles ont partagé sur les réseaux des
photos avant / aprés permettant de constater une amélioration souvent
époustouflante. Plus que de simples clichés sur Instagram, ces images
sont l'incarnation méme d'une promesse forte et tenue : la chute de
cheveux n'est en rien une fatalité.
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SERUM ANTI-CHUTE

Qu'il s'agisse de chutes hormonales (alopécie androgénique, SMOP,
ménopause) ou d'effluviums télogénes (saisons, stress, fatigue,
post-partum apres allaitement), voici un sérum dont la formule,
ultra concentrée en actifs biotechnologiques brevetés intégrés a
leur pourcentage optimal, a été développée pour répondre a tous les
types de pertes de cheveux. Il s'appuie en premier lieu sur le complexe
Capixyl™ concentré a 5%, ce dernier combinant un peptide biomimétique
et un extrait de tréfle rouge riche en biochanine A, agissant comme un
puissant inhibiteur de la DHT pour ralentir la chute des cheveux tout en
renforcant et en revitalisant les follicules.

Sérum Anti-Chute No.1 - :

HACT
Flacon 50ml, 60€

Test d'usage de 84 jours sur 20 femmes sujettes a la chute de cheveux.
2Test instrumental de comptage des cheveux de 84 jours (brosse) sur 10 femmes.

A ses cotés, Baicapil™ (4%) est une association de trois plantes (scutellaire,
soja et blé) qui stimulent la croissance, améliore la densité capillaire et
redonne vitalité et épaisseur aux cheveux affaiblis. Quant aux 3 % de
Redensyl™, ils favorisent la régénération des cellules souches du follicule
pileux et stimulent la phase de croissance des cheveux (anagene). Cet
actif contribue également a réduire significativement la chute des cheveux.
Enfin, la caféine inhibe I'action de la DHT sur les follicules pileux, améliore
la microcirculation du cuir chevelu et dynamise la pousse des cheveux en
renforgant les racines. Aucun doute, la science est définitivement la
seule boussole pour HACT, qui veille néanmoins aussi a proposer des
produits faciles a utiliser au quotidien.

Ici, on salue par exemple I'absorption tres rapide de ce sérum a utiliser de
préférence le soir, se distinguant par sa texture légere qui ne graisse pas les
cheveux et ne nécessite pas d'étre rincé. Sa formule vegan, s'appuyant
sur 99,4% d'ingrédients d'origine naturelle et auréolée d'un excellent
93/100 sur Yuka, est la parfaite illustration que clean beauty et haute
performance peuvent parfaitement aller de pair. Qui peut le plus peut
le moins, et s'il est avant tout recommandé pour les périodes de chute de
cheveux légere ou plus significative, ce sérum est aussi tout indiqué pour
les personnes souhaitant simplement booster la pousse de leurs cheveux
ou gagner en densité.

JUSQUA +15%
DE DENSITE CAPILLAIRE'

JUSQUA -80%
DE CHUTE DE CHEVEUX?

DERMASTAMP

Pour en renforcer l'efficacité, on I'associe au Dermastamp, un outil
doté d'aiguilles en acier inoxydable de qualité médicale de 0,5 mm
de longueur, congues pour créer des microcanaux controlés
dans le cuir chevelu. Cette action ciblée active localement la
microcirculation sanguine, optimisant l'apport en nutriments
et oxygene aux follicules pileux, créant un environnement
idéal pour la régénération capillaire. Un geste a adopter
pour augmenter la production de collagene et favoriser une
chevelure visiblement plus dense et plus épaisse.

' (Rsooaacssaosn Dermastamp No.1
HACT
20€

WPOING DENSIFIANT
~KENING SHAMPOO

NIACINAMIDE 2%
> 3% (AUX PROTEINES
WITH PEA PROTEINS)

SHAMPOING
DENSIFIANT

Bien s, la fonction premiére d'un shampoing est de laver
les cheveux, mais celui proposé par HACT va bien au-dela
puisqu'il contribue avant tout & améliorer leur densité et
leur volume. Son effet gainant apporte davantage de corps
a la fibre et aide a redonner de la vitalité a la chevelure,
faisant de ce soin un allié idéal pour les cheveux fins. Mais
ses atouts ne s'arrétent pas la : il élimine également en
profondeur les résidus accumulés et I'excés de sébum,
contribuant ainsi a préserver I'équilibre du cuir chevelu.

Voici justement la performance de cette formule - vegan
et s'appuyant sur 95% d'ingrédients d'origine naturelle -
élaborée par des experts frangais et testée cliniquement,
s'imposant comme un véritable concentré de protéines
et de vitamines. Elle s'appuie en premier lieu sur I'actif
breveté Emortal PepHair dosé a 3%, développé a
base de peptides de pois, riche en phytonutriments. Il
protege les follicules pileux du stress oxydatif, stimule
la régénération cellulaire et ralentit le vieillissement
prématuré des cheveux, contribuant ainsi a réduire les
signes de chute capillaire.

En paralléle, la niacinamide (2%) régule la production
de sébum, améliore la microcirculation du cuir chevelu,
renforce la barriere cutanée et apaise les irritations,
favorisant un environnement sain pour la croissance des
cheveux. La glycérine pour sa part hydrate intensément le
cuir chevelu et la fibre capillaire, prévenant la sécheresse
tout en apportant douceur et souplesse. Un point
essentiel, car on craint souvent que les shampoings
traitants malmeénent quelque peu la chevelure mais ici,
il n'en est rien et avec son pH de 5 et sa composition
sans sulfates, parabénes, silicones, colorants
artificiels ni substances chimiques nocives, celui
proposé par HACT est adapté a tous les types de
cheveux et également respectueux des colorations.

........... Shampoing

Densifiant No.1
HACT
Flacon 200ml, 32€




UNE MARQUE FONDEE SUR DES VALEURS
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et technologies de pointe. Les formules PEPTIDE-STEMGELL 3%
des soins sont hautement concentrées CAPIXYL 5%
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ingrédients  cliniguement  prouvés,
soutenus par des études scientifiques.
Chaque actif est utiisé & sa W T e P
concentration optimale pour garantir \ & DESIGNED IN FRANCE'

une efficacité maximale. C6té device, y ;
toutes ses innovations technologiques
sont également validées par des
études cliniques rigoureuses.

DURABILITE
Formulés et fabriqués en France, les
soins HACT contiennent au moins
95% d'ingrédients d'origine naturelle,
tragables et sans effets secondaires.

Notés au minimum 93/100 sur Yuka,
ses créations sont sans compromis
et conditionnés dans des packagings

recyclables.

COMMUNAUTE
HACT est née d'une mission claire :
aider les femmes a retrouver
confiance en elles grace a une
meilleure santé capillaire. Au coeur de
la margue : un engagement profond

pour accompagner ces femmes et TRANSPARENCE

briser les tabous autour de la chute C'est leur propre parcours avec l'alopécie qui a conduit
de cheveuy, afin d'ouvrir la voie a un Marie et Julie a créer HACT. Leur ambition n'a jamais été
nouveau dialogue. L'objectif est clair : de lancer un produit de plus, mais de créer une solution
faire évoluer les mentalités et redéfinir réellement efficace, pensée avec rigueur, exigence et sans

les normes. le moindre compromis. Elles ont congu la solution qu'elles
auraient aimé trouver au moment de leur diagnostic, parce
qu'elles savent mieux que personne a quel point ce chemin
peut étre long, complexe et parfois décourageant.

EDUCATION
Comprendre, c'est reprendre le pouvoir. HACT place
I'éducation au cceur de sa démarche, et ses créatrices
sont convaincues que la premiere étape, c'est de
connaitre les mécanismes complexes derriére la chute
de cheveux. Chaque geste du quotidien, qu'il s'agisse de
ce que I'on mange ou des soins que l'on applique, joue
un rdle, alors autant se mettre en position de faire les
meilleurs arbitrages.

LES PRODUITS HACT SONT A RETROUVER SUR WWW.HACTPARIS.COM
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