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Il mordille son poing, salive davantage, a les joues rouges et se montre plus 
grognon. Pourtant, toujours aucune dent à l’horizon. 
Avant même que la première quenotte ne pointe le bout de son nez, les 
poussées dentaires peuvent rendre les gencives sensibles et créer des 
inconforts au quotidien. Une période di�cile pour le bébé et pour les 
parents qui se trouvent démunis.

Anneau de dentition, aliments frais, câlins… Les parents connaissent souvent 
les astuces pour soulager leur bébé. Mais il existe aussi un geste naturel, 
simple et e�cace auquel ils pensent moins : le massage des gencives.

Le massage des gencives,
le 1er geste qui fait du bien1

Proposer un anneau de dentition… bien frais2

Miser sur des aliments froids : compote, yaourt...3

Câliner sans modération4

Et dès l’apparition de la 1ère dent,
on la nettoie délicatement avec une compresse humide5

CALMOSINE PREMIÈRES DENTS
Flacon pompe Airless 15ml, 60 doses

Application jusqu’à 5 fois par jour
Prix de vente conseillé : 11.29€

En pharmacie

Quand bébé fait ses
les parents serrent les DENTS

Réalisé délicatement avec un doigt propre, le massage permet d’exercer une légère 
pression sur la gencive et d’accompagner le besoin naturel de mordiller du bébé. 
Pour compléter ce geste et apporter davantage de confort, la gelée Calmosine 
Premières Dents s’applique sur le bout du doigt avant de masser délicatement les 
gencives.
Sa formule 100% naturelle, bio et sans sucres ajoutés, associe les bienfaits de la 
Réglisse et de la Propolis qui agissent en synergie pour apaiser naturellement les 
inconforts. L’Aloé Vera et l’Iris facilitent la percée des premières dents par leur action 
apaisante sur les gencives. 
Pour aller plus loin, il est conseillé de masser l’extérieur de la mâchoire pour aider à 
soulager la tension des muscles.

Poussées dentaires : les 5 gestes
pour apaiser naturellement


