
LA MAISON MÊME : 
UN POP-UP POUR PRENDRE SOIN DE SOI,
PENDANT ET APRÈS LE CANCER
À l’occasion de ses 10 ans, MÊME annonce l’ouverture de son tout premier Pop-up
store immersif dans le Marais. Pendant quatre jours, du 8 au 11 octobre 2026, ce lieu
pensé comme un espace de rencontre, de transmission et de bien-être accueillera
patientes, patients, aidants, professionnels et personnalités engagées autour d’une
même ambition : prendre soin de soi pendant et après la maladie, sans tabou et
sans culpabilité.

En plus de son espace boutique et (re)découverte de la marque, ouvert en accès
libre et au sein duquel les visiteurs pourront également profiter d'un diagnostic de
peau par les expertes de la marque, la Maison MÊME propose une programmation
gratuite d’ateliers, de tables rondes et de soirées conviviales, destinée aux
personnes confrontées au cancer. Quatre journées, quatre thématiques pour
aborder la maladie dans toutes ses dimensions : reconnexion au corps, intimité,
lâcher-prise et image de soi.

Un lieu 100% dédié au bien-être et à l’estime de soi

La Maison MÊME
 52 rue Charlot,  75003 Paris

 Boutique éphémère ouverte du 8 au 11 octobre 2026  
Jeudi 13h -  18h

 Vendredi ,  Samedi,  Dimanche 10h- 18h

 Ateliers et animations gratuits ,  
sur réservation via  www.memecosmetics.fr

Information presse

https://www.memecosmetics.fr/?utm_source=chatgpt.com


Programmation :

JEUDI 8 OCTOBRE — RECONNEXION AU CORPS
La première journée invite à renouer avec son corps en douceur à travers deux
activités de groupe. Au programme : une découverte de l’activité physique adaptée
avec la CAMI Sport & Cancer, accessible à tous les niveaux et toutes les pathologies,
ainsi qu’un atelier massage du cuir chevelu et nouage de turban avec la fondatrice
des Franjynes, Julie Herbin Meunier, dédié aux personnes concernées par l’alopécie.

VENDREDI 9 OCTOBRE — INTIMITÉ
Parce que la maladie peut profondément bouleverser l’intimité et les relations, MÊME
ouvre le dialogue avec une table ronde consacrée à l’intimité et à la sexualité,
réunissant patient·es, proches et experte en onco-sexologie, animée par Camille
Aumont. La journée se poursuit avec une rencontre autour du duo patient-aidant,
avec notamment les témoignages d’Alice Detollenaere & Camille Lacourt et de Lucile
& Coline Auguin, animée par Juliette Couturier, cofondatrice de MÊME.

SAMEDI 10 OCTOBRE — LÂCHER PRISE
Place à la créativité et au bien-être avec un atelier d’art-thérapie, des séances de
mobilité, respiration et étirements animées par une kinésithérapeute du RKS, et un
bain sonore guidé par la comédienne et animatrice Adeline Blondieau. La journée
s’achève par une soirée musicale placée sous le signe des années 90/2000 : un
moment festif et déculpabilisant pour chanter, danser et, tout simplement, lâcher
prise.

DIMANCHE 11 OCTOBRE — IMAGE DE SOI
Dernière journée, et non des moindres : retrouver le plaisir de prendre soin de soi et
de se réapproprier son image. Fanny Miosotis, ancienne patiente et égérie MÊME,
makeup artist et cofondatrice de MaquilleMonKrâne, propose une masterclass
colorimétrie & maquillage, pour apprendre à mieux se connaître, explorer les couleurs
qui nous mettent en valeur et retrouver confiance en soi devant le miroir.
.

CONTACT PRESSE MÊME |
beaute@franckdrapeau.com
 01 44 54 54 04

Tous les produits MÊME sont
disponibles en pharmacie et

sur memecosmetics.fr

À propos de MÊME
MÊME est la première gamme de produits dermo-cosmétiques
spécifiquement formulée pour les peaux fragilisées par les traitements
anticancéreux. Conçus avec des oncologues et des dermatologues, les soins
MÊME sont formulés pour atténuer les effets secondaires cutanés des
traitements. Des soins hydratants et protecteurs haute-tolérance pour que
même malade, personne n'ait jamais à renoncer à se sentir soi-même.
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