
Vous vous souvenez de l’année de vos 25 ans ? Des voyages et des 
projets qui vous animaient, des soirées qui se prolongeaient… À cet âge, 
le vieillissement cutané semble encore bien loin des préoccupations. 
Pourtant, c’est précisément cette année-là que la production endogène de 
collagène commence à diminuer avec à la clé, l’apparition progressive de 
signes visibles du vieillissement cutané : perte de fermeté et d’élasticité, 
rides, peau sèche ou déshydratée. Avec le temps, cette diminution 
s’accélère et touche peu à peu les cheveux qui deviennent moins 
résistants et les ongles de plus en plus mous et cassants… Sans compter 
les douleurs articulaires et, au fil des ans, un risque accru d’ostéoporose.

Protéine la plus abondante de l’organisme, le collagène constitue la 
charpente de soutien des tissus conjonctifs : il forme un maillage de fibres 
qui assure la cohésion, l’élasticité et la résistance mécanique de la peau, 
des articulations, des os et des tendons. On le retrouve naturellement 
dans certains plats comme le bouillon d’os, une préparation traditionnelle 
qui rythmait encore les cuisines jusqu’au milieu du XXe siècle. Une 
supplémentation à base de collagène sous forme de poudre permet 
ainsi de soutenir la beauté de la peau, des cheveux et des ongles(1), ainsi 
que le confort articulaire et la densité osseuse(2). Toutefois, pour une 
assimilation optimale, il est recommandé de privilégier un collagène 
hydrolysé. Le collagène natif étant une protéine de grande taille (environ 
300 000  Daltons), l’hydrolyse permet de le fragmenter en peptides de 
plus petites tailles (<2  000  Daltons), plus facilement assimilables par 
l’organisme. Granions® Collagène+ Beauté, la gamme de compléments 
alimentaires leader du collagène en pharmacie propose des formules 
à base de collagène hydrolysé sous une forme hautement assimilable 
par l’organisme, dont le poids moléculaire est à 2 000 Daltons. 

Mais l’expertise anti-âge de cette gamme ne s’arrête pas là : les produits 
contiennent également de l’acide hyaluronique, de la vitamine C issue 
de l’acérola, qui contribue à la formation normale du collagène et à 
protéger les cellules contre le stress oxydatif. Elle contient également 
de la biotine, qui contribue au maintien d’une peau et de cheveux 
normaux. Grâce à cette association d’actifs soigneusement sélectionnés, 
Granions® Collagène+ Beauté accompagne le soutien de la structure 
interne du collagène de l’organisme. Sa formule est conçue sans colorant, 
sans conservateur, sans édulcorant et sans arôme artificiel.

Aujourd’hui, Granions® Laboratoire enrichit sa gamme Collagène+ 
Beauté avec trois nouveautés : une nouvelle formule à base d’ubé, 
cette fameuse racine violette aux propriétés antioxydantes, ainsi que 
deux nouvelles saveurs pomme et tropical. Pour une cure quotidienne 
délicieusement fruitée. 
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Granions® Collagène+ Beauté  
Goût neutre - Pot 210 g,  

20 à 40 portions journalières. 
26,90 €

(1) �Effects of hydrolyzed collagen supplementation on skin aging: a systematic review and meta-analysis (PubMed) 
(2) �Efficacy and safety of native type II collagen in modulating knee osteoarthritis symptoms: a randomised, double-blind, 

placebo-controlled trial (PubMed) 
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Présentées sous forme de poudre à diluer dans un grand verre d’eau 
(200 ml), les références Granions® Collagène+ Beauté contiennent :

• �10 g de Collagène marin de type I de bas poids moléculaire  
(<2 000  Daltons) hautement dosé, très assimilable par l’organisme. 

• �De l’Acide Hyaluronique, molécule avec un fort pouvoir hydratant, 
présente dans les tissus conjonctifs et reconnue pour améliorer la 
tonicité et la fermeté de la peau.

• �De la Biotine, qui contribue au maintien d’une peau normale et de 
cheveux normaux. 

• �De la Vitamine C, qui contribue à protéger les cellules contre le stress 
oxydatif et qui contribue à la formation normale de collagène pour 
assurer une fonction normale de la peau.

• �De l’huile d’Onagre microencapsulée.
• �Du jus concentré de Grenade.

Une formule peau & cheveux à l’action anti-oxydante

NOUVELLE FORMULE

Ubé : l’antioxydant pour un teint éclatant
La formule Granions® Collagène+ Beauté est ici enrichie en poudre 
d’ubé, un précieux super-ingrédient d’origine naturelle, reconnu 
pour sa richesse en antioxydants. Cultivé principalement aux 
Philippines et consommé depuis des siècles, ce tubercule à la teinte 
violette singulière contribue à révéler l’éclat naturel de la peau. Sa 
couleur violette profonde témoigne de sa richesse en anthocyanes, des 
pigments naturels aux propriétés antioxydantes, également présents 
dans des fruits tels que la myrtille. Un ingrédient d’exception qui 
conjugue richesse nutritionnelle, naturalité et puissance antioxydante 
pour sublimer l’expérience Collagène+ Beauté.

La formule se décline, sans ubé, sous deux nouvelles saveurs sans édulcorants : goût pomme et tropical ! 

Complément alimentaire 

UNE POSOLOGIE ÉVOLUTIVE, 
adaptée aux besoins de chacun :

Prendre 5,5 g par jour (= 1 cuillère doseuse 
graduée à 15 ml), à dissoudre dans un grand 
verre d’eau ou de jus de fruits (200 ml).

PREMIERS SIGNES DE L’ÂGE  

Prendre 11 g par jour (= 2 cuillères doseuses 
graduées à 15 ml), à dissoudre dans un grand 
verre d’eau ou de jus de fruits (200 ml).
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