NOUVEAU

L esfemmes n'ontjamais autant été en mouvement. Elles
courent, sautent, pédalent, s'entrainent, enchainent les
kilometres, les journées et les contraintes du quotidien.
Qu'elles visent la performance, le bien-étre ou simplement
un moment pour elles, elles partagent toutes une méme
réalité : un corps constamment sollicité, en action.

Cette dynamique n'a jamais été aussi visible. Du running
au fitness, en passant par le yoga, la boxe ou le cyclisme,
la pratique sportive féminine progresse dans toutes les
disciplines. Les Jeux olympiques de Paris 2024 ont d'ailleurs
marqué un tournant historique en devenant les premiers
Jeux parfaitement paritaires, avec autant d'athletes
féminines que masculins.

Or, derriére ces avancées, un paradoxe demeure. Alors que
I'industrie du sport n'a cessé d'innover - chaussures toujours
plus performantes, textiles ultra-respirants, équipements
congus pour optimiser le confort et la performance - les
besoins physiologiques spécifiques des femmes (régles,
transpiration, fuites a I'effort, etc) restent, eux, largement
sous-considérés.

Et pourtant, les chiffres ne manquent pas ! 82%' des
femmes déclarent étre génées par leurs régles pendant
I'entrainement. Une sportive sur deux évoque un inconfort
lié a sa protection menstruelle pendant le sport. 65%'
rapportent une géne intime liée a la transpiration et
70%' connaissent des pertes vaginales quotidiennes qui

varient au fil du cycle. Chez les sportives de haut niveau,
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Avec MOVE, la nouvelle collection de
sous-vétements techniques absorbants,
SMOON accompagne toutes les femmes

dans leurs performances sportives en

leur offrant confort, sécurité et liberté
de mouvement.
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c'est méme 44%' des femmes qui sont concernées par
des fuites urinaires a l'effort.

Et finalement, le chiffre le plus marquant (bien que peu
étonnant) clest que 92%° des femmes estiment qu'un
équipement inconfortable affecte directement Ileur
concentration et leurs performances. Car lorsqu'une
femme pense a sa protection, elle ne pense plus
totalement a son mouvement. Et cette perte d'attention
affecte directement les performances.

SMOON I'a bien compris. Aprés avoir révolutionné les
sous-vétements menstruels grace a sa technologie
textile innovante et exclusive, la marque poursuit son
engagement en s'attaquant a un nouvel angle mort de
I'équipement féminin : permettre aux femmes de bouger
librement et en confiance, quelles que soient les réalités
du corps.

C'est dans cette ambition qu'est née la nouvelle
genération de culottes SMOON MOVE, congues pour
accompagner chaque femme dans sa pratique, du
loisir a la performance.

Cette nouvelle collection sport ne consideére plusl'absorbant
comme une simple question d'hygiéne. Elle le considére
comme un Vvéritable équipement de performance. Parce
que lorsqu'un équipement devient fiable, le corps peut
se concentrer sur l'effort. L'esprit peut se libérer. Et la
performance peut enfin suivre son propre rythme.

1. Source : Taylor & Francis 2022, science Direct 2025. | 2. Données ASICS Move Her Mind Move Her Mind | ASICS FR.

SMOON : LA PROTECTION QUI SUIT VOTRE PERFORMANCE. PAS L'INVERSE.



MOVE ACTIVE

Lors des regles, de nombreuses femmes ont déja
connu cette sensation d'inconfort liée aux protections
menstruelles : peur de la fuite, frottements, humidité ou
besoin de Vérifier régulierement que tout est en place.
Mais ces désagréments ne sont pas réservés a cette
période du mois. L'inconfort dans ses sous-vétements
peut aussi s'inviter dans le quotidien : dans une rame
de tram bondée un lundi matin, dans les couloirs du
métro avec une poussette a porter, dans les courses
a remonter au cinquieme étage sans ascenseur,
ou encore dans une journée de déplacements qui
s'enchainent sans pause. Et parfois, dans un moment a soi,
pour marcher, bouger, respirer autrement.

C'est cette réalité hybride que SMOON a voulu
adresser avec MOVE ACTIVE : une gamme de sous-
vétements invisibles et ultra-discrets, concus
pour accompagner les femmes dans tous leurs
mouvements, pendant leurs régles comme le
reste du temps. Grace a leur confort et a leur
technicité, ils se portent aussi naturellement

au quotidien que lors d'une activité physique
modérée.

La conception de ces culottes menstruelles
associe :

o Une maille technique ultra-extensible pour un
effet seconde peau.

CULOTTE MENSTRUELLE
LUNA - Flux moyen - 24€99
DIANE - Flux abondant - 29€99

e Une finition clean cut, nette et invisible sous les
vétements.

e Un tissu respirant a séchage rapide pour un
confort durable toute la journée.

e Une zone absorbante plus fine pensée pour les
régles et les inconforts du quotidien avec en
bonus un fil d’argent intégré qui contribue a la
gestion durable des odeurs.

Disponible du XS au XXL,
en absorption moyenne ou
abondante, MOVE ACTIVE
accompagne les femmes
dans tous les moments ou
le corps est en action, sans
distinction entre sport et vie
quotidienne.

La technologie
exclusive SMOON

> Clest la combinaison de
matiéres drainante, absc
et étanche, avec une finitio
couture invisible pour gara
confort et une efficacité sans fz

Aucun compromis sur la sa
femmes : tous les produits
sont certifiés Oeko Tex Stand:
et garantis sans aucune trace d

OEKO
TEX®
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MOVE PERF

Quand la performance
vise la victoire

Ilexiste un autre niveau de pratique. Celuiou I'entrainement
structure la vie. Celui ou [lentrainement rythme le
quotidien, ou les kilométres, les séances et les compétitions
s'enchainent avec un objectif clair : progresser, performer,
gagner. A ce niveau, I'équipement ne se contente plus
d’apporter du confort. Il doit accompagner l'effort sans
jamais le perturber.

Lorsque l'intensité augmente, que les séances se prolongent
et que les impacts se répetent, chagque détail compte.
Une sensation d’humidité, une protection qui se déplace,
une inquiétude liée a une fuite ou a ses regles peuvent
détourner l'attention de l'essentiel : la performance.

C'est un enjeu d'autant plus concret que prés d'une
sportive de haut niveau sur deux déclare avoir été
confrontée a des fuites urinaires a I'effort au cours de
sa carriére. Une réalité fréquente mais encore largement
silencieuse dans le sport de performance.

Forte de son expertise développée aux cotés de sportives de
tous horizons, notamment a travers ses collaborations avec
des fédérations et des acteurs majeurs du sport, SMOON
a développé MOVE PERF : une gamme congue pour
répondre aux exigences des pratiques les plus intensives.
Pensée pour les entrainements soutenus comme pour la
compétition, MOVE PERF associe maintien, technicité
et absorption afin d'offrir aux sportives la liberté de se

concentrer pleinement sur leur effort, sans compromis
entre performance et sérénité.

LE PETIT
PLUS ?

La technologie est
sans compromis sur
la durabilité avec des

matieres intégrant
jusqu’a 90 % de fibres

recyclées.

La gamme a été pensée pour offrir maintien,
résistance, thermorégulation et absorption,
méme sous contrainte grace a:

e Une structure micro-perforée favorisant
la circulation de lair et l'évacuation de la
vapeur d'eau pour une sensation de fraicheur
immédiate au contact de la peau, méme lors
des pics d’intensité.

Une maille technique a haute densité, résistante
a l'abrasion et aux frottements répétés.

Un large élastique a la taille qui permet a la
culotte de rester en place en accompagnant
leffort sans bloquer le mouvement.

Une technologie absorbante multi-usages pour
les reégles, les fuites a leffort, les petites pertes
ou encore la transpiration.

Deux modeles pensés pour éviter les frottements avec
une taille haute pour un maintien invisible optimal et une
coupe échancrée pour le mouvement :

TANGA VEGA
du XS au XXL - 32€

CULOTTE NOVA
du XS au XXL - 35€
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SMOON,
PARTENAIRE
DU MOUVEMENT
AU FEMININ

Au-dela de ses sous-vétements absorbants, SMOON
a développé une gamme de vétements techniques
intégrant une protection absorbante directement
dans le textile. Concus pour allier discrétion, confort et
performance, ces modeles offrent une protection invisible
qui reste parfaitement en place, tout en limitant les
sensations de frottement et d'irritation pendant I'effort.

La gamme MOVE c’est aussi...

e Le short absorbant Déméter :@ matiere
ultra-légere et respirante avec une culotte
absorbante intégrée qui reste en place quelle
gue soit l'activité sportive (du XS au XXL a 59€).

® Le cuissard absorbant Astéria :@ matiere
respirante et sans odeur qui absorbe
I'équivalent de deux tampons classiques, pour
faire du sport sans sensations de frottements
ou traces de culotte sous les vétements (du XS
au XXL a 59€).

® [Le legging absorbant Hersé :@ technologie
intégrée 100 % camouflée avec une matiere
qui absorbe l'équivalent de deux tampons
classiques, pour pratiquer une activité
physique sans sensation de macération (du XS
au XXL a 85€).

Engagée sur la forme et sur le fond

> Afin de contribuer a lever les tabous autour des

menstruations dans le sport et de rendre la pratique
sportive plus inclusive, SMOON s'engage a informer,
sensibiliser, équiper et soutenir toutes les athlétes.
La marque est fournisseur officiel de la Fédération
Frangaise de Natation depuis 2024 et est devenue, en
2026, la premiere marque de maillots de bain menstruels
homologués pour les compétitions officielles de natation.
Son partenariat avec la Fédération Francaise de Boxe est
guant a lui renouvelé jusgu’en 2028, tandis que depuis mai

2026, SMOON est officiellement le nouveau partenaire de
la LIFR, la Ligue lle-de-France de Rugby.

Elles sont déja concquises
par la gamme MOVE

“ En tant que coureuse et fondatrice de Culotte & Trail,
j’échange chaque semaine avec des milliers de femmes
qui courent. Les régles et les fuites a l'effort sont des sujets
qui reviennent bien plus souvent qu’'on ne I'imagine, mais
qui restent encore entourés de nombreux tabous. Ce que
j'apprécie avec cette culotte, c'est qu'elle apporte une
solution concreéte, discréte et confortable, qui permet aux
femmes de continuer a courir, sauter, s’entrainer et vivre
leur sport avec plus de confiance. Parce qu'aucune femme
ne devrait avoir a renoncer @ une séance, une course
ou un objectif a cause de son cycle ou de son périnée.
Courir librement, sereinement et sans avoir a se poser
de questions : c'est exactement ce dont les sportives ont
besoin.”

- Laurie GONGUET,
fondatrice de Culotte & Trail le podcast et média
de ce que vivent les femmmes qui courent.

“ Les protections SMOON sont tres confortables, il y a des
culottes pour chaque flux ! lls sont trés adaptés au sport :
avec des serviettes ou tampons c'est compliqué, on a cette
sensation de géne et d'irritation qui n'est pas présente
avec SMOON !

- Davina MICHEL,
médaillée mondiale et européenne de Boxe.

Ensemble de la gamme disponible sur SMOON-LINGERIE.FR et chez les revendeurs partenaires dés septembre 2026
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