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À chaque fois que l’on regarde un match de rugby, on 
reste scotché par l’intensité de ce sport et bluffé par la 

capacité des joueurs et des joueuses à encaisser les impacts. 
Plaquages, mêlées, poussées… une sacrée résilience qui 
n’est pas sans rappeler celle de notre peau. Exposée en 
permanence, elle doit elle aussi défendre sa ligne face aux 
agressions extérieures : pollution, variations de température, 
soleil, transpiration, maquillage, filtres solaires ou encore 
cosmétiques parfois trop décapants. Heureusement, elle 
peut compter sur sa troisième mi-temps : le démaquillage. 
Une parenthèse pour se débarrasser des couches 
accumulées et renouer avec le naturel, où le nettoyage 
devient un véritable rituel pour retrouver calme, confort 
et apaisement.
 
Pour en faire l’expérience, le mieux reste encore de s’en 
remettre à l’expertise de lavera, et cela d’autant que la 
marque pionnière de la cosmétique naturelle depuis plus 
de 35 ans dévoile Melt Off Cleansing Balm, une référence 
enthousiasmante à bien des égards. Si l’on apprécie diverses 
textures en matière de démaquillants (la fraîcheur d’une eau 
micellaire, la légèreté d’une mousse, l’onctuosité d’un lait…), 
c’est vrai que le baume démaquillant garde notre préférence, 
et on fond littéralement pour sa richesse réconfortante. Et 
si l’on avait jusqu’ici l’habitude d’en utiliser en pot, on avoue 
apprécier cette alternative en tube, qu’on trouve tout de 
même plus hygiénique. Mais la singularité de cette référence 
va bien au-delà de cet emballage rose tendre, et c’est surtout 
sa texture évolutive qui nous enchante. Enveloppante, elle 
fond délicatement sur le visage sous l’effet du massage, 
puis se transforme au contact de l’eau en un lait soyeux 
qui se rince aisément. Cette métamorphose accompagne 
un véritable moment de pause, où les gestes ralentissent et 
où la peau se libère progressivement du poids de sa journée. 

Au-delà de son pouvoir démaquillant, le Melt Off Cleansing 
Balm s’impose comme un véritable geste de soin, grâce à 
sa formule à la fois nourrissante et apaisante. La Centella 
Asiatica (CICA), reconnue pour ses propriétés apaisantes 
et fortifiantes, contribue à préserver la peau et à 
renforcer sa sensation de confort, tandis qu’un complexe 
d’huiles végétales relipidantes aide à nourrir l’épiderme 
et à le protéger du dessèchement. L’acide hyaluronique 
d’origine naturelle, quant à lui, apporte une hydratation 
intense pour une peau souple et douce après le rinçage. 
Sans silicones, sans huiles minérales et sans microplastiques, 
sa formule témoigne des engagements historiques de lavera 
pour une cosmétique naturelle exigeante. Ajoutons à cela 
qu’il est certifié cosmétique naturelle par NATRUE et testé 
sous contrôle dermatologique, on peut donc dire que le Melt 
Off Cleansing Balm transforme l’essai avec brio !
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