
Qu’est-ce qui vous vient spontanément à l’esprit lorsqu’on vous 
parle de « l’icône des blondes » ? Marilyn Monroe ? Effectivement, 
c’est une réponse tout à fait entendable, car son empreinte reste 
toujours aussi forte. Saviez-vous d’ailleurs qu’on célébrait les 100 

ans de sa naissance cette année, il y a d’ailleurs une excellente exposition 
à la Cinémathèque qui lui consacre une rétrospective, tandis que partout 
dans le monde, d’autres institutions culturelles revisitent également l’héritage 
de celle qui demeure l’une des figures les plus influentes du septième art. 
Plus qu’une actrice, Marilyn est en effet devenue un symbole universel dont 
l’image continue d’inspirer une nouvelle génération de comédiennes, mais 
aussi la mode et également la beauté évidemment. Et s’il y a bien un 
élément de son allure qui continue de fasciner génération 
après génération, c’est sans le moindre doute ses cheveux. 
Un blond lumineux (dit « pillow-case white », rappelant le blanc d’une taie 
d’oreiller) devenu iconique au point de traverser les décennies sans jamais 
perdre de sa modernité. 

Qu’il soit beurre, champagne, miel ou polaire, le blond demeure l’une 
des couleurs les plus plébiscitées en salons de coiffure, même si celles qui 
souhaitent l’adopter ne soupçonnent pas toujours ce que choix implique en 
termes de soins… En effet, cette couleur est sans conteste l’une des plus 
exigeantes à entretenir. Le risque d’affadissement au fil des lavages, les effets 
délétères des UV, la pollution, la chaleur… tous les cheveux sont évidemment 
sensibles à ces agressions mais, plus que les autres encore, les blonds ont 
cette fâcheuse tendance à perdre de leur éclat. En devenant ternes, ils 
peuvent en plus paraître plus secs, un constat encore plus vérifiable pour les 
cheveux méchés ou éclaircis, naturellement plus sensibilisés. Bref, arborer 
un blond qui garde en toutes circonstances cette capacité unique à capter et 
réfléchir la lumière demande des efforts… ou tout simplement de miser sur 
des marques ayant depuis longtemps démontré leur expertise sur ce sujet 
spécifique. En la matière, l’icone des blondes est sans conteste 
JOHN FRIEDA, l’une des toutes premières marques à avoir 
démocratisé son expertise salon dans le soin des cheveux 
blonds auprès du grand public, à travers une gamme de 
soins experts accessibles dans nos magasins du quotidien. 
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*Par rapport à un shampooing classique
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VEGAN & 
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C’est précisément pour aider les blondes à conserver un maximum de 
luminosité que JOHN FRIEDA relance aujourd’hui l’une de ses gammes les 
plus emblématiques : Sheer Blonde. Développée avec le soutien de coloristes 
professionnels, elle répond aux besoins spécifiques des cheveux blonds 
et cela qu’ils soient naturels, colorés ou encore méchés. Si cette ligne 
était depuis longtemps plébiscitée pour son efficacité, on 
est tout aussi convaincu par sa nouvelle formule plus clean  
(le shampoing, illuminateur, légèrement purifiant, est 
désormais jugé bon par l’exigeant Yuka, tout comme le soin 
démêlant), mais offrant toujours le même blond rafraîchi 
et revitalisé, avec des reflets naturels plus lumineux dès 
le premier lavage. Au cœur de la formule de ces deux références,  

citons notamment la vitamine C, un actif antioxydant qu’on a souvent 
l’habitude de croiser dans des sérums bonne mine pour le visage, mais qui 
se révèle également extrêmement pertinent pour apporter un maximum de 
brillance aux cheveux. Un combo capillaire qu’on adopte en premier lieu 
pour son efficacité, mais également aussi pour son enivrant parfum, Sheer 
Blonde se distinguant par sa signature olfactive, booster de confiance en soi 
et pensée pour évoquer l’énergie positive, la légèreté et l’éclat des cheveux 
blonds. Les notes éclatantes de bergamote, de citron et de pamplemousse se 
mêlent à la chaleur boisée du Dreamwood pour créer une fragrance fraîche, 
lumineuse et naturellement rayonnante. Des accents floraux et végétaux 
viennent compléter cet accord hespéridé, un parfum qui fera presque autant 
tourner les têtes que ne savait le faire Marylin. 


