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On ne s’en rend pas forcément compte mais être tiraillé 
est bien souvent le fil rouge de nos journées… Entre le 
besoin de déconnecter et la peur de manquer quelque 

chose, entre le plat raisonnable et le copieux dessert qui nous 
fait également de l’œil, entre l’envie de se coucher tôt et la 
tentation de regarder encore un épisode supplémentaire… 
nous passons notre temps à hésiter entre deux options, tout 
aussi séduisantes l’une que l’autre. Et à bien y réfléchir, la salle 
de bain n’échappe pas davantage à cette règle. Lorsqu’il est 
question de douche par exemple, nous tergiversons souvent 
entre, d’un côté, des formules particulièrement sensorielles 
dont le parfum et/ou la texture transforme ce rituel quotidien 
en véritable moment de plaisir, et de l’autre, des soins plus 
techniques, développés avant tout pour répondre aux besoins 
spécifiques des peaux sèches ou sensibles. Heureusement, 
certaines marques refusent de s’inscrire dans cette logique 
du compromis et démontrent qu’il est tout à fait possible de 
conjuguer efficacité et sensorialité au sein d’une même formule, 
à l’image de cette irrésistible huile de douche Garancia.

Pour comprendre ce qui la rend si singulière, il faut s’intéresser 
à sa formule développée autour d’un complexe exclusif 
associant un sucre prébiotique à une forte concentration 
d’huiles végétales. Une approche pertinente lorsque l’on sait 
à quel point l’équilibre du microbiote participe au confort de 
la peau au quotidien. Véritable huile lavante, et non simple 
gel lavant enrichi (il suffit de jeter un œil à la liste INCI pour le 
comprendre puisque c’est en effet bien l’huile qui apparaît 
en premier lieu), elle nettoie délicatement tout en apportant 
à l’épiderme les éléments dont il a besoin pour conserver 
souplesse et confort. L’huile de tournesol végétale contribue 
ainsi à nourrir et adoucir la peau tandis que le dérivé de sucre 
aide à préserver son équilibre naturel. Résultat, elle est plus 
nourrie, plus hydratée et plus apaisée après la douche, sans 
cette pénible sensation de tiraillement que connaissent bien les 
épidermes secs et sensibles. On apprécie au passage sa grande 
polyvalence, puisqu’elle accompagne aussi bien la toilette 
du visage que celle du corps, un atout toujours appréciable 
lorsqu’il s’agit de simplifier sa routine sans avoir à multiplier 
les produits. 
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Une efficacité d’autant plus remarquable qu’elle s’appuie en 
prime sur une formule testée sous contrôle dermatologique, 
s’appuyant sur pas moins de 97% d’ingrédients d’origine 
naturelle, et aussi auréolée d’un excellent score sur Yuka (ce 
qui constitue d’ailleurs un prérequis à chaque développement 
initié par Garancia). Impossible également de ne pas évoquer 
la sensorialité particulièrement réussie de ce soin lavant et, 
dès l’application, sa texture enveloppante glisse sur la peau 
avec douceur, avant de se transformer au contact de l’eau 
en un lait délicat et soyeux. Une métamorphose qui participe 
pleinement au plaisir d’utilisation. Quant à son parfum, il 
appartient à cette catégorie de fragrances dont on apprécie 
qu’elles nous suivent encore quelques instants après la 
douche, prolongeant ainsi cette agréable sensation de bien-
être. Ses notes de rose sont un vrai délice, tout simplement. 
Cette formule anti-rugosités réussit justement à trouver le bon 
équilibre entre richesse et légèreté, entre efficacité et plaisir, 
et se pare d’un format pensé pour être conservé tête en bas 
au bord de la baignoire afin de profiter de la formule jusqu’à la 
dernière goutte, un détail pratique que l’on apprécie toujours 
lorsqu’il s’agit d’un produit que l’on utilise au quotidien.
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