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Embarquement immédiat
pour une nuit paisible

Chaque soir, le sommeil de bébé arrive comme un petit train qu’il ne faut pas 
manquer. Bâillements, regard qui se fixe, gestes qui ralentissent… autant de 
signaux discrets qui indiquent que son organisme est prêt à basculer vers le 
sommeil. Avant que les pleurs ne prennent le relais, ce moment-clé, aussi 
appelé “train de l’endormissement ou train du sommeil”, invite les parents à 
instaurer un rituel apaisant (massages, histoire du soir ou berceuse).

Pour accompagner cette transition en douceur, Calmosine Sommeil aide les enfants 
dès 1 an à s’endormir plus facilement et à retrouver un rythme régulier, grâce à une 
formule 100% naturelle à base de plantes biologiques rigoureusement 
sélectionnées : mélisse, verveine et fleur d’oranger. 

Nos conseils d’utilisation

À boire pur ou dilué
dans un peu d’eau

À donner 30 minutes
avant le coucher

Cure de 2 semaines

De 1 à 7 ans :
1 unidose

À partir de 7 ans :
2 unidoses

SOMMEIL

INFORMATION PRESSE

plantes biologiques
rigoureusement
sélectionnées et dosées : 

La mélisse favorise
l’endormissement, apaise
et réduit l’agitation

La verveine aide à retrouver
un sommeil régulier

La fleur d’oranger
apaise et favorise la détente

Départ en vacances ou en week-end… bébé change de décor, et 
les nuits promettent d’être un peu chamboulées.

Pour aider à préserver un rituel du coucher apaisé, même 
loin de la maison, Calmosine Sommeil accompagne les 
parents avec son format stick nomade.

Déjà dosé, prêt à l’emploi et plus pratique à transporter 
qu’un sirop, il devient vite l’un des essentiels à emporter.

Le stick Calmosine Sommeil,
un format nomade à glisser dans les bagages

CALMOSINE SOMMEIL
Boîte de 14 unidoses de 10ml

Prix de vente conseillé : 13€
En pharmacie

www.calmosine.com


