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Non, non, amis cinéphiles, rien à voir avec le célèbre film d’horreur 
post-apocalyptique du même nom, qui d’ailleurs dans nos 
souvenirs faisait franchement peur, on comprend pourquoi 
il avait été interdit à l’époque aux moins de 16 ans. Non, là, 

présentement, notre petite angoisse est bien plus anecdotique : on 
réalise que dans un court mois seulement, ce sont les grandes vacances 
qui arrivent, et donc déjà le moment de porter ce magnifique maillot de 
bain acheté aux dernières soldes. Dans l’absolu, on vit très bien avec notre 
silhouette et cela fait un bail qu’on a intégré qu’avoir un peu de cellulite 
n’était pas un drame, rien de plus normal au contraire. Si on fait tant de 
sport, c’est simplement parce que ça nous maintient en bonne forme, et 
plus du tout dans l’hypothétique espoir de retrouver une inatteignable 
silhouette. Néanmoins, cette prise de recul salutaire ne nous empêche 
pas de constater qu’on a sans doute un peu abusé des bonnes choses ces 
dernières semaines, et qu’une cure flash avant l’été n’est sans doute pas 
superflue. 28 jours, c’est peu d’un côté, mais largement suffisant pour 
améliorer le métabolisme et contribuer à l’oxydation des graisses 
lorsqu’on adopte un complice misant sur des ingrédients parfaitement 
dosés.

C’est précisément là qu’interviennent les nouveaux Sticks Brûle-Graisse 
développés par ERICSON LABORATOIRE, marque experte qui a d’ailleurs 
depuis longtemps intégré l’importance des compléments alimentaires 
pour venir potentialiser l’efficacité de ses formules de pointe. Dans les  
années 90 déjà, la marque en proposait, et cela bien avant que la 
nutricosmétique ait tant le vent en poupe. Nouvelle illustration de 
son savoir-faire en la matière, ces sticks minceur agissent sur le 
métabolisme des graisses en stimulant la dépense énergétique et la 
régulation des sucres. Un véritable chef d’orchestre qui joue sa partition 
grâce à la synergie d’un extrait de café vert riche en acides chlorogéniques, 
de thé et de guarana. Ensemble, ils stimulent le système nerveux, favorisent 
la thermogenèse, soutiennent le métabolisme énergétique, l’utilisation 
des réserves lipidiques et le contrôle du métabolisme glucidique. À leurs 
côtés, le calcium participe au maintien d’une glycémie normale tandis que 
la L-carnitine contribue au transport des acides gras vers les mitochondries, 
favorisant ainsi leur oxydation.

La bonne surprise dans tout ça, c’est qu’en plus d’être efficace, ce nouveau 
stick, à diluer dans 200ml d’eau, se distingue par son goût absolument 
délicieux. Avec son parfum d’ananas, il nous projette directement au cœur 
des beaux jours et n’a rien à envier à nos mocktails préférés. Si on veut 
l’adopter dans le cadre d’un plan de bataille in&out, on le combinera 
avec le Concentré Intense Thermo-Actif de la même gamme. Pour 
rappel, ce sérum intègre une technologie autochauffante intense 
alliée à un actif breveté associant caféine et extraits végétaux pro-
lipolyse. Rien de tel pour favoriser la réduction des amas graisseux diffus 
ou localisés, combattre le relâchement cutané et stimuler le drainage du 
corps. Vous nous en direz des nouvelles, dans 28 jours par exemple ! 

Sticks Brûle-Graisse 
ERICSON LABORATOIRE 
28 sticks de 5g, 47€50
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28 JOURS 
PLUS TARD
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Concentré Intense Thermo-Actif 
ERICSON LABORATOIRE 

Tube 200ml, 76€


