
Lorsque vous allez faire vos courses en magasins bio, vous pouvez être certains que vos 
légumes seront sans pesticides, vos shampoings sans silicones, vos protections périodiques 
sans chlore… et il y a également de très fortes chances pour que votre dentifrice soit, 

quant à lui, estampillé « sans fluor ». Une véritable singularité car, à l’inverse, il s’agit souvent de 
l’ingrédient prioritairement mis en avant lorsqu’on en achète un en pharmacie, ou même en grandes 
surfaces. Pourquoi donc ce parti-pris spécifique au circuit de distribution le plus vertueux ? Difficile de 
le résumer en quelques mots, mais rappelons simplement que le fluor a été un ingrédient qui a pu, par 
le passé, susciter certaines inquiétudes. À tort ou à raison, on ne le saura vraiment jamais, mais certains 
craignaient un éventuel surdosage chez les enfants (une fluorose) et, par principe de précaution, 
on lui a préféré d’autres ingrédients naturels comme l’argile, la propolis, les huiles essentielles, le xylitol… 

Mais les connaissances évoluant, il y a aujourd’hui un consensus scientifique qui permet d’attester 
que le fluor reste l’actif le plus efficace et safe pour prévenir les caries. S’il fallait un exemple 
pour illustrer ce changement de philosophie, mentionnons alors l’initiative de COSLYS puisque 
l’un des leaders du dentifrice en magasins bio* dévoile son tout premier dentifrice fluoré !
Une évolution dont on se réjouit, car celles et ceux qui exigent à tout prix de trouver du fluor dans 
leur dentifrice vont enfin pouvoir apprécier les compositions naturelles et particulièrement efficaces 
de la marque du groupe Nature et Stratégie. Et adopter cette référence contenant pas moins de 
99,2% d’ingrédients d’origine naturelle et certifiée Cosmos Organic, c’est l’assurance de pouvoir 
compter sur une formule douce pour un soin efficace, dès 7 ans. 

Formulé avec du fluor (1450ppm, le dosage recommandé chez l’adulte pour protéger l’émail 
et lutter contre l’apparition des caries), il contient également de l’aloe vera reconnu pour ses 
propriétés apaisantes et du menthol naturel pour le maintien d’une haleine fraîche. Tout ce 
qu’il faut en somme pour nettoyer efficacement les dents, éliminer la plaque dentaire et contribuer 
à maintenir une bonne hygiène buccale. Et si le fluor fait son entrée chez COSLYS, son dentifrice 
- noté 92/100 sur Yuka - reste en revanche toujours garanti sans silice et sans dioxyde de titane : pas 
question de changer d’avis sur ces ingrédients superflus et décriés. Pour finir de nous convaincre 
de l’adopter ? Son prix aussi doux que sa formule ! Avec un tarif affiché à moins de 4€, ce produit 
rejoint la gamme Access Prix COSLYS qui garantit du bio accessible à tous.
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Tube 100g, 3€99
COSLYS
Dentifrice Fluor Aloe Vera
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