
Vous le savez aussi bien que nous, faire naître la petite flamme n’est jamais une chose aisée… 
Cela nécessite de faire des efforts, et parfois même de devoir sortir le grand jeu pour espérer 
créer cette petite étincelle qui se transformera, on l’espère en tout cas, en un feu à la fois 

ardent et pérenne. Attendez un instant, vous ne pensez tout de même pas qu’on parle de relation 
amoureuse là ? Ah non, non, on vous laisse gérer ce sujet comme des grands (on vous assure en 
plus qu’il ne vaut mieux pas trop compter sur nous pour des conseils pertinents en la matière !), car 
pour notre part, nous étions sur quelque chose de bien plus terre à terre : comment réussir à allumer 
facilement le barbecue des vacances ? Un vrai sujet car si sur le papier, l’exercice paraît simple, dans 
les faits, c’est souvent une autre paire de manches. Toujours moins compliqué que de faire du feu à 
Koh-Lanta certes, mais pas loin quand même ! Il faut ainsi prendre en compte la direction du vent 
pour en faire un allié, s’assurer que le charbon n’est surtout pas trop humide, éviter de trop 
tasser ce dernier pour laisser l’oxygène circuler dans le brasier… 

Un petit coup de pouce est souvent le bienvenu, et en l’occurrence, les options à notre disposition sont 
multiples, ce qui nécessite d’être vigilants en en choisissant une. Attention par exemple aux allume-feux 
liquides qui sont particulièrement inflammables, c’est un outil à manier avec grande précaution, 
et dont certains disent, en plus, qu’il a tendance à altérer un peu le goût des aliments. Du côté des 
allume-feux solides, là, normalement, moins de risques de provoquer un accident domestique mais 
prudence néanmoins car tous ne se valent pas. Pas forcément évident de distinguer le bon grain de 
l’ivraie, et pourtant, cela serait nécessaire car beaucoup d’entre eux sont en effet composés d’alcool 
dénaturé, de solvants ou d’hydrocarbures issus du pétrole. Pas besoin de vous expliquer que cela 
ne constitue pas vraiment une bonne nouvelle pour la planète, ni pour notre santé d’ailleurs, 
car les fumées noires et vapeurs irritantes qui s’en échappent comprennent forcément des 
particules fines et autres composés organiques volatils.   

Heureusement, il existe des alternatives plus respectueuses, et on en retrouve une notamment chez 
Ma Maison Eco, la marque du groupe Nature et Stratégie proposant de nombreux objets du quotidien 
systématiquement fabriqués de manière responsable. On adoptera par exemple ses bûchettes 
allume-feu - qui se révèleront aussi bien pratiques pour le barbecue, la cheminée, les inserts 
ou le poêle - fabriquées à partir de 100% de matières d’origine végétale, un mélange de fibres 
naturelles dont du bois issu de forêts gérées durablement (PEFC) et de liant végétal. Sans 
odeur, sans fumée et sans résidus toxiques, ces bûchettes assurent un confort d’utilisation optimal 
et garantissent une combustion propre, pour un usage plus sain à l’intérieur comme à l’extérieur. 
Facile à utiliser, il suffit d’une à deux bûchettes pour obtenir un allumage rapide et une flamme stable 
durant 8 à 10 minutes. À la fois pratique, économique et polyvalent, ce produit fabriqué en France et 
éco-conçu (sa boîte est aussi en carton 100% recyclable) incarne une alternative responsable aux 
allume-feux conventionnels, conciliant performance et respect de la planète.
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Les produits Ma Maison Eco sont vendus en magasins bio
et en ligne sur www.aboneobio.com
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Ma Maison Eco

Format Bûchettes 
x35, 4€85


