
LES PRODUITS JARDIN BiO ÉTIC® SONT DISPONIBLES AU RAYON BIO DES GMS
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Si on vous dit qu’avec ces briques, on peut créer un monde 
incroyable où tout devient possible, et que la seule limite 
dans la manière de les assembler entre elles est celle de 

notre imagination, sans doute pensez-vous spontanément aux 
incontournables Lego, n’est-ce pas ?! On vous comprend, c’est 
vrai que c’est assez logique tant ces jouets plaisent aux petits 
comme aux grands (ne nous jugez pas, mais on a acheté leurs 
bouquets de fleurs, vu comme on a la main verte, au moins ce 
n’est pas grave si on oublie de les arroser !) mais en l’occurrence, 
et fidèle à notre nature gourmande, c’est plutôt aux briques  
Tetra Recart® de Jardin BiO étic® que l’on pensait ! Depuis 
qu’on a découvert ce format l’an dernier, c’est bien simple, on 
ne jure plus que par ces conserves nouvelle génération. Elles 
se révèlent tellement plus commodes à porter jusqu’à notre 
appartement que les formats traditionnels (au quatrième 
étage et sans ascenseur, vous voyez l’idée…). Un confort pour 
nous, leur format cartonné majoritairement recyclable nous 
permettant une prise en main plus légère puisqu’un emballage 
Tetra Recart® est 10 fois moins lourd qu’une conserve en verre. 
Sans oublier leur ouverture beaucoup plus facile également, ce 
qui est plutôt une bonne chose lorsqu’on sait à quel point on 
peut se révéler gauche lorsqu’on tient un ouvre-boîte !   

Jardin BiO étic®, la marque bio préférée des Français*, 
proposait déjà quatre références dans cette gamme - pois 
chiches, lentilles, petits pois et haricots blancs - intégrées 
à son large catalogue BIO MALIN. Aujourd’hui, la famille 
s’agrandit avec l’arrivée de deux nouvelles références. 
Pile avant l’été et alors qu’on se demandait justement comment 
venir pimper facilement nos salades fraîcheur, si ce n’est pas 
un signe du destin ça… On se réjouit donc de déguster ce 
maïs et ces edamame en conserve, des aliments évidemment 
certifiés bio, cela va sans dire. Des légumes déjà cuits et prêts à 
déguster, voilà de quoi nous faire gagner un temps précieux en 
cuisine et la bonne nouvelle, c’est que comme avec les Lego, les 
combinaisons possibles sont infinies. Une salade de riz le lundi, 
ce poké bowl dont on a spotté la recette sur Instagram le mardi, 
une salade de quinoa croustillant le mercredi… franchement on 
a de quoi se régaler ! Dans chacune de ces options, les fèves 
de soja vertes edamame bio, riches en fibres et en protéines, 
viendront apporter une petite touche de fondant bienvenue.  
Et pour un max de croquant, les grains jaunes de maïs bio 
restent toujours une bonne idée. Bref, aucun doute, ces briques 
de légumes vont nous accompagner tout l’été et on compte  
bien en acheter plusieurs lors de notre prochaine mission  
courses. À 3€59 et 2€29 l’unité, on aurait tort de se priver,  
et en plus, on peut les empiler facilement les unes sur les autres 
dans le garde-manger. 
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Edamame Jardin BiO étic®

Conserve 230g, 3€59

 NOUVEAU
Maïs Jardin BiO étic®

Conserve 230g, 2€29 
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