
Cela ne coule pas forcément de source, parce que dans notre esprit, 
on l’a toujours connue ainsi, mais saviez-vous que la limonade n’a 
pas toujours été pétillante ? Si, si, vrai de vrai, on vous l’assure !  
À l’origine, sa recette était on ne peut plus basique : de l’eau (plate, 

puisqu’il n’y avait que ça), du citron et du sucre. Finalement, cela se 
rapprochait plus de ce qu’on appelle aujourd’hui une citronnade, et c’est 
d’ailleurs toujours une boisson non-gazeuse que l’on nous servira dans 
certains pays si on demande une limonade, aux États-Unis notamment. 
C’est seulement au XVIIIème siècle qu’apparaît l’eau pétillante, et que la 
limonade avec des bulles devint la norme. Quoi qu’il en soit, qu’on choisisse 
la version plate dans laquelle elle a longtemps été proposée, ou bien 
pétillante telle qu’on la consomme aujourd’hui, la recette de ce produit se 
révèle fondamentalement très simple, mais attention, il convient tout de 
même de jeter un œil à la composition de celle qu’on s’apprête à glisser 
dans son panier, car en la matière, il y a limonade et limonade. 

On pense notamment à tous les petits coquins qui ne mettent pas de 
véritable citron dans leur création, mais rien que des arômes évoquant 
cet agrume, ce qui n’a tout de même pas le même charme, chacun en 
conviendra. Une fois de plus, et comme à chaque fois qu’on souhaite siroter 
une boisson qui soit vraiment gourmande mais dont la recette reste 
irréprochable, le plus simple est encore de s’en remettre à l’expertise de 
Kiva. Elle dévoile justement sa toute première limonade, un produit dont 
la première gorgée ravive en nous mille et un souvenirs. La limonade 
artisanale qu’on buvait en terrasse après avoir fait le marché avec Mémé ; 
la limonade si désaltérante sirotée après une belle randonnée dans les 
Alpilles ; la limonade qu’on vient mélanger à un sirop de menthe ou de 
grenadine pour se préparer le meilleur des diabolos… fou comme cette 
boisson de Compagnie Léa Nature ramène instantanément à l'enfance, aux 
étés qu’on rêverait sans fin, aux repas en famille, aux fous rires entre amis…

Son secret pour raviver en nous tant de doux souvenirs ? Une recette 
très artisanale dans l’absolu, avec son iconique bouchon mécanique, 
et faisant avant tout la part belle aux ingrédients de première qualité. 
Ici, point de colorants et encore moins d’arômes, pourquoi voudriez-
vous miser sur pareils artifices alors qu’on trouve dans cette boisson 
du véritable jus de citron ? Mieux encore, du vrai jus de citron bio.  
Et encore mieux que mieux, du vrai jus de citron bio de Sicile, forcément 
gorgé de soleil. C’est avec la même exigence qu’a été sélectionné le sucre : 
plutôt qu’un basique sucre blanc à la provenance obscure, Kiva a fait le 
choix de miser sur du sucre de canne issu de l’agriculture biologique. Il se 
pourrait bien qu’on ait trouvé notre boisson officielle des vacances ! 
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