
O n se rejoindra tous sur le fait qu’il est parfois compliqué 
d’adopter une alimentation saine au quotidien ? Cela 
fait clairement partie des choses plus faciles à dire qu’à 

faire, sauf peut-être pour les adeptes du batch cooking qui, eux, 
parviennent à anticiper et se mijotent des petits plats équilibrés 
pour toute la semaine… On nous répète sans cesse qu’il est 
important de consommer cinq fruits et légumes par jour et on 
l’entend, mais ce serait quand même plus simple d’atteindre cet 
objectif si on pouvait y compter ceux que notre peau dévore dans 
la salle de bains ! Dans ces conditions, oui, cinq serait même une 
pure formalité, et cela d’autant plus qu’on en trouve deux dès 
la douche du matin, grâce aux gels douches COSLYS s’appuyant 
sur des ingrédients upcyclés. Une ligne lancée en 2023 par le 
leader de l’hygiène en magasins bio, et dont le succès ne s’est, 
depuis, jamais démenti. 

Il faut dire qu’elle a tout pour plaire, tordant le cou à ceux qui 
pensent encore qu’on ne trouve dans le réseau bio que des gels 
douche très neutres. Là, avec leurs couleurs vives délicatement 
nacrées et leurs enthousiasmants parfums, ces quatre références 
apportent de la bonne humeur à chaque douche. On doit avouer 
que la Gelée de Douche Adoucissante Fraise & Tomate - deux 
ingrédients évidemment certifiés bio, une évidence pour COSLYS 
- est un peu notre préférée, on ne se lasse pas de ce produit 
qu’on peut en quelque sorte considérer comme « anti-gaspi ». 
En effet, sa formule clean s’appuie notamment sur des pépins 
de tomates de l’industrie agro-alimentaire (ceux par exemple 
qui sont écartés dans la fabrication de sauces bolognaises !), 
des co-produits qui jusqu’alors n’étaient pas valorisés, alors 
qu’ils permettent pourtant de récupérer un extrait huileux aux 
propriétés adoucissantes. 

Pensée pour l’hygiène quotidienne de toute la famille dès 3 ans, 
cette gelée made in France conjugue donc circularité, sensorialité 
et haute tolérance. Formulée à partir d’une base lavante d’origine 
végétale, sans savon ni tensioactifs sulfatés, elle nettoie en 
douceur même les peaux les plus sensibles, sans les agresser. 
Enrichie en huile de pépins de tomate bio issue de Provence 
donc, mais aussi en extrait de fraise bio française, elle laisse 
la peau souple, douce et confortable. Haute tolérance et testée 
sous contrôle dermatologique, cette gelée sensorielle séduit par 
sa texture fondante, sa couleur rouge vitaminée et son parfum 
acidulé aux notes vertes et sucrées. Des fruits et légumes dans 
notre produit d’hygiène ? On en redemande encore et en corps !
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5 FRUITS ET LÉGUMES PAR JOUR ? 

FASTOCHE 
ON EN TROUVE DÉJÀ DEUX SOUS LA DOUCHE !

NOUVEAU

 Gelée de Douche Adoucissante 
 Fraise & Tomate COSLYS

 Flacon 250ml, 4€99 

TOUS LES PRODUITS COSLYS SONT DISPONIBLES EN MAGASINS BIO ET SUR WWW.COSLYS.FR
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