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On les a aimés (ou du moins, on s’en est longtemps 
contentés, un peu par commodité sans doute), puis, 
un jour, on a découvert qu’on pouvait prétendre à 

mieux. Des exemples ? On en a pléthore, même si évidemment, 
le premier qui nous vient spontanément, c’est forcément cet 
ex qui n’était pas attentionné pour un sou, jamais un petit mot 
doux à notre égard. On a cru pouvoir s’en accommoder, jusqu’à 
rencontrer notre moitié actuelle, bien plus démonstrative et 
encourageante. Il y a aussi eu ce jean slim qu’on a porté des 
années, en le pensant plus flatteur pour notre silhouette, avant 
d’avouer qu’on respirait quand même mieux dans un wide leg 
(qui nous allonge de surcroît sacrément la jambe, pour ne rien 
gâcher). Ou encore cette session de HIIT intensif à laquelle on 
s’astreignait quotidiennement, avant de se rendre compte 
qu’avec seulement deux séances de musculation bien préparées 
par semaine, on pouvait obtenir davantage de résultats. 

On s’arrête là, mais on pourrait en citer tant d’autres, en beauté, 
par exemple, où certaines habitudes ont aussi la vie dure. Pendant 
longtemps, par exemple, exfolier ses lèvres signifiait forcément 
miser sur des scrubs à grains, des produits souvent formulés à 
base de sucre, et qu’on devait appliquer avec un geste de friction 
pour éliminer les petites peaux mortes. Une évidence que l’on 
n’avait jamais vraiment pris la peine de remettre en question, 
d’autant qu’elle nous semblait répondre à notre exigence d’une 
cosmétique naturelle. Mais c’était sans compter sur le caractère 
toujours innovant de lavera, puisque la marque, experte de la 
cosmétique naturelle et toujours à la pointe des tendances, 
propose de moderniser cette routine bien installée, en dévoilant 
son sérum exfoliant Lip Exfoliator. Ici, pas de grains, l’exfoliation 
se fait désormais chimiquement et sans le moindre geste 
abrasif, ouvrant la voie à une nouvelle génération d’exfoliants 
lèvres. Plus doux, mais tout aussi efficaces.

Vegan, certifié Natrue, sans silicones, sans huiles 
minérales et sans microplastiques… la formule de l’Enzyme 
Boost Lip Exfoliator mise sur une technologie associant 
enzyme de papaye et AHA pour exfolier la peau délicate 
des lèvres. Cette composition permet d’éliminer les cellules 
mortes sans frottement mécanique, respectant l’équilibre de 
cette zone particulièrement sensible. En parallèle, des actifs 
complémentaires hydratent, atténuent les ridules et protègent 
contre le dessèchement, laissant les lèvres visiblement plus 
lisses, souples et soyeuses dès la première utilisation. Pensé 
comme un sérum 2-en-1, il agit à la fois comme geste exfoliant 
et comme soin, se révélant idéal par exemple avant l’application 
d’un rouge à lèvres pour un rendu plus uniforme et lumineux. 
On apprécie également son tube pratique doté d’un applicateur 
soft-touch, qui permet une application précise et hygiénique 
directement sur les lèvres, contrairement aux gommages en 
pot qui, par essence, nécessitent qu’on y mette les doigts. En 
somme, un geste résolument simple qui s’intègre facilement 
dans la routine beauté pour révéler des lèvres instantanément 
plus douces et embellies. Finalement, un peu à l’image de 
certains ex, il ne s’agit pas de renier le passé… avec lavera, 
on découvre simplement que des relations plus douces sont 
aussi possibles.
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Tube 9ml, 9€90


