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Flitte
alors!

ous connaissez notre godt pour les expressions désuetes, alors nous

n’allions quand méme pas manquer une occasion de vous parler de

« flite alors ». En méme temps, vous risquez d’étre un peu dégus

car figurez-vous qu’elle n’a absolument aucun rapport avec l'instrument de
musique, ce qu’on pourrait spontanément imaginer. Non, il faut simplement
LES SEULES y voir une fagon polie de remplacer les gros mots qui étaient utilisés
PATES CUISSON jusqualors. Les insanités étant assez mal vues a partir du XIX*™ siécle, et
g:fé?fg?g’ notamment dans certains milieux bourgeois ou il était de bon ton de les
3min rempl.ac.er par des alterna.tives au.trement plu.s élegantes. Un peu comme
«sapristi » finalement, quiavu |eJour pour éviter de prononcer « sacristi »,
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EN MAIN considéré comme blasphématoire. Quelques décennies plus tard, ce « flite

alors » se révéle toujours pratique lorsqu'on souhaite exprimer un petit
agacement, une légére exaspération, du style de celle que I'on éprouve
parfois en voyant, dans les étals des magasins, des produits aux listes
d’ingrédients a rallonge ou a des prix qui n’arrangent pas notre portefeuille.

Un sentiment qu’on éprouve heureusement rarement en glissant des
produits Jardin BiO étic® dans notre panier, la marque n°l des marques
alimentaires engagées” ayant a cceur de proposer des aliments a la
composition irréprochable et a des prix abordables. Un exemple parmi tant
d’autres ? Ses pates bien sir. Evidemment, on reconnait a nos voisins italiens
un incontestable savoir-faire en la matiere, mais force est de constater
que celles de la marque rochelaise n‘ont absolument rien a leur envier.
On craque par exemple pour ses nouvelles flites, dont la forme évoque
évidemment les incontournables penne. Avec ce nouveau format de 1kg et

NOUVEAU 100% bio a un prix trés accessible, la pépite engagée continue d’agrandir

Flites Semi-complates sa gamme de pates BIO MALIN express semi-compléte, alliant des prix

Jardin BiO étic®
Paquet de Tkg, 3€49

abordables, une cuisson rapide et un apport en fibres et en protéines idéal.

Source de fibres et de protéines, ces pates, préparées avec de la semoule
de blé semi-compléte, constituent une base énergétique parfaite alliant
bienfaits et saveurs. Un produit qui vient rejoindre, comme une évidence,
la sélection BIO MALIN Jardin BiO étic®, réunissant une cinquantaine
de produits du quotidien proposés a des prix trés accessibles, parfaite
incarnation de volonté de la marque amirale de Compagnie Léa Nature de
démocratiser le bio. Bolognaise, carbonara ou pesto : il ne reste donc plus
[ qu’a faire un choix sur la sauce d’accompagnement, et le tour est joué pour

AB un bon petit plat rapide et gourmand !
FOR THE
PLANET 370Gelo0:

*Source : 'Observatoire 2024 OpinionWay pour la récompense Marque Préférée des Frangais.

LES PRODUITS JARDIN BIO ETIC® SONT DISPONIBLES DANS LES RAYONS BIO DES GMS
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