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Retrouver le moral...
dans les chaussettes !

NOUVEAU

Née de la profonde volonté d’apaiser et de réparer les 

peaux meurtries par les protocoles oncologiques, MÊME 

déploie l’excellence de son savoir-faire au nom de tous les 

pieds secs et très secs. Entre formulation boostée, actifs 

haute tolérance triés sur le volet, conditionnement XL 

écoresponsable et matière silicone de haute qualité 

réutilisable, la nouvelle version du tandem emblématique 

« chaussettes et sérum mains & pieds », remet le confort et 

la douceur à portée de pied ! 

Nous marchons en moyenne l’équivalent de deux fois et 

demi le tour de la Terre au cours de notre vie. Nus à même 

le sol ou munis de sandales, fagotés dans des chaussettes 

ou perchés sur des talons, les pieds font de leur mieux pour 

tenir la distance, souvent d’ailleurs au péril de leur peau. 

Plus clairement, le derme plantaire est pauvre en glandes 

sébacées ; il ne produit donc pas le sébum nécessaire au 

maintien de l’hydratation. Résultat, l’épiderme s’épaissit 

pour résister à la pression de chaque pas et se dessèche 

facilement en laissant place à la desquamation, aux cornes 

et/ou aux fissures. Cette fragilité s’accentue davantage 

lorsqu’il est soumis aux effets desséchants des traitements 

anti-cancéreux. Rougeurs, sécheresse intense et déman-

geaisons qui caractérisent le syndrome mains-pieds peuvent 

allonger la liste des désagréments…
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Pensées comme un véritable cocon de soin pour les pieds, les nouvelles 

chaussettes réutilisables booster d’hydratation MÊME revisitent le 

principe du masque hydratant. Conçues en silicone de haute qualité, elles 

s’imprègnent du sérum mains & pieds afin de maintenir le soin au contact 

de la peau. Cette action occlusive limite l’évaporation de l’eau et favorise 

la pénétration du sérum. Ultra extensibles, elles s’adaptent à toutes les 

tailles. Lavables et réutilisables plusieurs fois, elles offrent une solution à 

la fois plus durable et plus économique. Après application du sérum, il 

suffit d’attendre 30 minutes et de laisser la magie des actifs faire le reste 

pour retrouver douceur, souplesse et apaisement.

Plus généreux, plus écoresponsable, le sérum mains & pieds voit les choses 

en grand avec son nouveau flacon pompe 300 ml. Pensé pour accompa-

gner les routines régulières avec les chaussettes réutilisables, il offre jusqu’à 

6 mois d’utilisation à raison d’un soin par semaine. Si le format gagne en 

ampleur, la formule aussi monte en puissance. Retravaillée pour être encore 

plus douce, cette composition à 99 % d’ingrédients d’origine naturelle asso-

cie beurre de mangue nourrissant, Aquaxyl™ hydratant qui limite la perte en 

eau, aloe vera apaisant et huile d’amande douce assouplissante pour 

restaurer confort et souplesse des peaux fragilisées. Enrichie d’un parfum 

naturel hypoallergénique et dotée d’un système conservateur optimisé, sa 

texture fluide pénètre rapidement et procure un confort immédiat.

Des chaussettes (sil)-iconiques Le sérum à pied dʼœuvre

Adapté aux personnes sous traitement anticancéreux,

aux femmes enceintes et allaitantes

et aux personnes diabétiques

FLACON POMPE 300 ML, 19€

Le sérum mains & pieds 
LA PAIRE, 19€

Les chaussettes réutilisables 

Nettoyer à l’eau tiède et au savon avant et après

chaque utilisation, laisser sécher à l’air libre

et conserver dans leur sachet jusqu’au prochain soin

Effet secondaire de certaines molécules anti-cancéreuses, cette toxicité cutanée apparaît généralement entre deux et six semaines 

après le début du traitement. Les médicaments peuvent fragiliser les petits vaisseaux de la peau des paumes et de la plante des pieds, 

des zones très sollicitées par les pressions et les frottements. La peau devient alors rouge, très sèche et sensible.

Des brûlures, une desquamation, des fissures ou des crevasses douloureuses peuvent apparaître. La prévention est essentielle. Hydrater 

et assouplir la peau dès le début du traitement aide à limiter ces manifestations et à préserver le confort au quotidien, notamment l’été 

lorsque l’exposition et le port de sandales accentuent la sécheresse et les frottements.*

Le syndrome
mains-pieds, cʼest quoi ?


