NOUVEAU

UNE DOUCHE

QUI FAIT V
DU BIEN-E1T

lac. Le loquet de la porte, se refermant doucement

derriere soi, résonne comme un signal, le

feu vert signifiant que la journée débute, ou
peut-étre au contraire qu’elle s’acheve enfin. Peu importe
car systématiquement, une fois dans l'intimité de la salle de
bains, une parenthése s'ouvre, créant un moment suspendu,
une pause bienvenue contrastant avec le rythme soutenu
de notre quotidien trépidant. Leau de la douche commence
a couler, la vapeur s'éleve doucement et emplit I'espace
d’'une chaleur apaisante. Sous le jet, la peau s'éveille, les
épaules se détendent, la respiration se fait plus profonde.
Peu a peu, le corps se réveille et les tensions s'effacent,
tandis que les pensées deviennent plus claires. La mousse
de notre soin lavant glisse sur la peau, son parfum se diffuse
dans la brume chaude et met les sens en émoi. Pendant
quelques minutes, I'espace nous entourant s’apparente
a un véritable spa a domicile, un espace intime ou l'on
respire, ol I'on se reconnecte a soi.

Le matin, tel un sas de préparation, la douche réveille
doucement le corps, stimule les sens et remet I'énergie en
mouvement. C'est uninstant pour s’ancrer dans le présent et
se préparer a entrer dans une journée pleine de promesses.
Le soir, elle devient seuil de décompression, délassant les
muscles, apaisant le mental et accompagnant ce passage
charniere entre l'intensité du monde extérieur et le calme
appréciable de son home sweet home. Une occasion de
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relacher la pression, et c’est sans compter les douches
plus occasionnelles, comme celle post-séance de sport, un
instant a la croisée des chemins, quelque part entre énergie
et récupération bien méritée. Au final et a bien y réfléchir,
quel que soit le moment, la douche dépasse largement
sa simple fonction premiére (se laver) et s'impose, sans
méme que l'on s’en rende vraiment compte, comme un
rituel a part entiére, bénéfique pour le corps et I'esprit.

Face a pareil constat, les soins lavants se réinventent
eux aussi, et deviennent les parfaits complices de cette
bulle sensorielle. Textures enveloppantes, parfums
aromatiques, ingrédients naturels.. chaque détail
contribue arecréer chez soi une atmosphére résolument
inspirée de l'univers spa et wellnesss. Voici justement
la promesse de ces deux nouveaux gels douche vegan
lavera, qui transforment la douche en véritable rituel
ressourcant. Forte de plus de 35 ans d'expertise en
cosmétique naturelle, la marque allemande dévoile deux
références enrichies en ingrédients biologiques et au pH
neutre pourrespecter'équilibre cutané. Leur point commun ?
Une mousse légére qui caresse la peau et des parfums
aromatiques naturels qui éveillent les sens. Deux signatures
olfactives complémentaires pour accompagner selon notre
mood a linstant T : Refresh Me, pour une sensation de
fraicheur revitalisante, et Energize Me, pour un véritable
boost d’énergie.




C'EST SOUS LA DOUCHE

QUE CA SPASSEE
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ENERGIZE ME

Imaginez l'aube d'une matinée solaire, les premiers
rayons éclairent un jardin d'agrumes, ou lair est
saturé deffluves pétillantes. Enrichi en extraits
d'orange bio, relevée par les notes herbacées du
romarin bio, c’est cette vibration énergisante que
ce nouveau gel lavant déploie sous la douche. Un
parfum aromatique acidulé et piquant, qui invite a
un véritable moment stimulant. Lexpérience se veut
résolument polysensorielle avec une mousse aérienne
qui caresse la peau pour la nettoyer en douceur, sans
jamais l'assécher grace a sa formule aux tensioactifs
doux d'origine naturelle et a son pH neutre. Saluons
également le souci apporté a I'éco-conception de ces
produits, les tubes de ces nouveautés étant fabriqué
avec 65% de matériaux recyclés (hors couvercle).
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Gel Douche Energize Me lavera
Tube 250ml, 6€40

REFRESH ME

Au moment du petit-déjeuner, vous commencez
chaque journée avec un verre de jus de citron
fraichement pressé, que vous alternez parfois avec
un petit shot de gingembre ? Aucun doute, vous
comptez parmi les adeptes de matins placés sous
le signe de I'’énergie et de la fraicheur. Pourquoi
alors ne pas prolonger I'expérience sous la
douche, avec ce soin lavant Refresh Me, offrant
un coup de fouet acidulé et rafraichissant. Un
effet brrrrr que I'on doit notamment aux extraits
de citron vert bio et en citronnelle bio, dont les
notes vivifiantes revitalisent le corps et 'esprit.
Un produit a la formule clean dont la mousse légeére
glisse sur la peau pour la nettoyer en douceur, sans
jamais I'assécher grace a sa formule aux tensioactifs
doux d’'origine naturelle.
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Gel Douche Refresh Me lavera
Tube 250ml, 6€40

TOUS LES PRODUITS LAVERA SONT DISPONIBLES EN MAGASINS BIO ET EN LIGNE
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