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n aurait bien du mal a dire si c'est par flemme ou par

réel manque de temps, mais force est de constater

que, lorsgqu’il est question de l'exfoliation de notre
corps, Nous ne sommes pas vraiment des éleves trés assidus.
Sur I'hydratation, aucun souci et on veille bien chaque jour a
envelopper notre peau d’'une créme hydratante, mais c'est
vrai que coté gommage, c'est clairement plus aléatoire. Sans
doute associons-nous ¢a, dans notre esprit, & un vrai moment
pour soi, ces jours ou I'on peut prendre une heure dans la salle
de bains pour se dorloter de la téte aux pieds, mais qui restent
malheureusement trop rares dans le rythme trépidant de
notre vie. Ce qui serait idéal, c’est de pouvoir compter
sur un produit qui nous permette de profiter d'un gom-
mage intense, sans que cela ne prenne trop de temps,
et en la matiére, les gels douche exfoliants se révélent
étre de précieux complices. Enfin, tout dépend, car cer-
tains, parmi ceux gu'on a déja eu l'occasion d'essayer, nous
semble trop peu convaincants. Dans la perspective qu'on
puisse les utiliser quotidiennement (ce qui ne fait pas forcé-
ment sens dailleurs, notre peau n'‘ayant pas besoin d'étre
exfoliée chague matin), ils misent en effet sur des grains bien
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trop fins pour en espérer un réel bénéfice, ce qui fait qu'on fi-
nit souvent par se dire que ¢a ou rien, c'est un peu la méme
chose.

Mais c’était sans compter sur lavera, la référence de la cosmé-
tigue naturelle et experte depuis sa naissance en 1987, qui
dévoile justement une nouvelle génération de douche exfo-
liante. Un produit que la marque recommande d'utiliser sim-
plement une ou deux fois par semaine, et qui permet de net-
toyer le corps bien sdr, mais surtout de lui redonner toute sa
douceur. Pour nous en assurer, la marque allemande,
reconnue pour I'excellence de ses formules, a eu la judi-
cieuse idée de combiner deux types d'exfoliation. On
retrouve ainsi des particules de café bio qui vont élimi-
ner mécaniquement les cellules mortes, tandis que les
AHA naturels favorisent quant a eux le renouvellement
cellulaire. En agissant simultanément sur ces deux leviers,
c'est forcément l'assurance d'un grain de peau lissé, d'une
peau visiblement plus soyeuse et lumineuse.

En somme, un produit aussi efficace que
pratique, quon intégrera dautant plus
volontiers dans notre morning routine qu'il
se révele aussi trés agréable a l'usage.
En effet, sa synergie de parfums naturels
est la promesse d'un moment de détente et
de plaisir, une pause réconfortante pour le
corps comme pour l'esprit.
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Purify Me lavera
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TOUS LES PRODUITS LAVERA SONT DISPONIBLES EN MAGASINS BIO ET EN LIGNE
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