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|| faut le boire
pour le croire

et nous aussi, on passe une bonne partie de notre temps a affirmer des choses.

Avec plus ou moins de réussite, c’est vrai. Certes, on avait raison quand on avait
parié que Bad Bunny allait animer la mi-temps du Superbowl, mais on s'est en revanche
assurément trompé en décrétant, sir de nous, que la love story entre Kylie Jenner et
Timothée Chalamet ne durerait que quelques semaines tout au plus. Ou bien encore, durant
les soldes de début d’année, lorsqu’on s'est autopersuadé qu'on allait réussir a rentrer
dans cette robe proposée a moitié prix... mais uniquement disponible une taille en dessous
de la nétre. Alors certes, avec quelques minutes de réflexion supplémentaires, on aurait
pu sauver notre ego et notre porte-monnaie, mais que voulez-vous : on y croyait vraiment
dur comme fer au moment de la passer dans la cabine d’essayage. Ainsi va la vie, et on
apprend de nos enthousiasmes débordants comme de nos réticences spontanées, dont on

réalise souvent qu’elles n'ont pas forcément lieu d’étre.

N on, les scientifiques ne sont pas les seuls & émettre avec conviction des certitudes,

Un exemple ? Figurez-vous qu'il y a quelques temps encore, lorsque dans le cadre d'une
\ | , soirée entre amis, on nous proposait a l'apéritif un verre de boisson bio aux fruits, on
ouvrait les yeux comme des soucoupes. « Une boisson bio aux fruits ? Et pourquoi pas une
grenadine aussi ?» Cela nous apparaissait presque comme une punition, et on avait alors
bien du mal a associer un pareil breuvage a un vrai moment de plaisir et de gourmandise.
On imaginait sans doute quelque chose d'un peu fade, sans saveur. Oui mais voila, ca
c’était avant, et depuis qu'on a découvert U'été dernier les nouvelles boissons signées
Jardin Bi0 étic®, autant vous dire qu’on est clairement revenu sur nos positions. Non mais
franchement, on n'imagine pas a quel point c’est bon, il faut vraiment le boire pour le croire !
Fruits Rouges Hibiscus, Pomme Vanille et Citron Gingembre, on était déja bien incapable
de dire laquelle était notre préférée, chacune se distinguant par un parfait équilibre des
saveurs. Un petit dilemme qui ne va pas aller en s'arrangeant, puisque la marque dévoile
trois nouvelles références, toutes aussi savoureuses.
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Des rafraichissements qui, d'ailleurs, viennent aussi contredire un autre préjugé que
nous avions jusqu‘alors, estimant que des boissons « plaisir » avaient forcément des
choses a se reprocher (bouteille en plastique, teneur totalement déraisonnable en sucre,
aucune tracabilité des matieres premiéres originales, et encore, si tant est qu'il y ait de
vrais ingrédients dans la recette et pas uniquement des arémes ou des édulcorants...).
La encore, force est de constater qu’il n’en est absolument rien, et que ces recettes sont
aussi gourmandes que vertueuses, incarnant a merveille les valeurs chéres a la marque
numéro 1 des marques alimentaires engagées*. A hase d'eau, de fruits, de plantes et
de sucre de canne bio, elles sont exemptes de tout ingrédient superflu, fabriquées en
France, et conservées dans une brique entierement recyclable, simplifiant le versement et
la conservation des saveurs. Trop beau pour étre vrai ? Et pourtant, c’est la pure réalité,
lorsqu’on vous disait qu'il fallait le boire pour le croire !
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V' Orange Passion

sureau

Jusqu’a présent, le trio qui avait le plus marqué notre été, c’était Nomads
avec leur chanson Yakalelo, mais un challenger de taille arrive et va
déchainer les passions. Justement, a propos de passion, c’est son fruit
que Uon retrouve ici associé a l'orange et au sureau. Vous ne l'aviez pas vu
venir ? Nous non plus ! Et pourtant, quel bonheur de déguster ce mélange
singulier, mélant la douceur de Uagrume a U'acidité du fruit exotique, le
tout relevé d’une pointe florale bienvenue. Avec juste ce qu'il faut de sucre
de canne et sans ingrédients inutiles, voici sans conteste une recette que
Uon sirotera des le petit-déjeuner.

NOUVEAU
Boisson Orange Passion Sureau Jardin Bi0 étic®
1L, 2€39
//
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*Source : 'Observatoire 2024 OpinionWay pour la récompense Marque Préférée des Francais.
**Conformément a la réglementation hiologique.

Les produits Jardin Bi0 étic® sont disponibles en GMS
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Qu'il est bon parfois de ramener sa fraise... si c’est pour s'en délecter
au bord de la piscine ! Cette recette ultra savoureuse est en tout cas ce
que U'on peut appeler un banger. La sucrosité et Uacidité de la fraise,
notre fruit chouchou de la saison estivale, s’associe ici a la fraicheur de la
menthe, et nos papilles sont réveillées des la premiére gorgée. Pile poil ce
qu’il nous faut pour résister aux journées chaudes, plus encore lorsqu‘on
sait que la marque rochelaise s'évertue & élaborer ses recettes avec des
ingrédients issus de l'agriculture hiologique, en veillant évidemment &
délaisser tout ardme artificiel** qui viendrait gacher notre plaisir.

NOUVEAU
Boisson Fraise Menthe Jardin Bi0 étic®
1L, 2€39

Avez-vous déja vu... un été sans citron ? Parce que nous non, et ce n’est pas
cette année que cela va commencer puisque la pépite de Compagnie Léa
Nature nous livre une recette faisant la part belle aux agrumes jaunes. Et
d'ailleurs, aucun rire jaune en découvrant la liste des ingrédients puisqu'il
s'agit uniqguement d'eau, de fruits bio et de sucre de canne bio également.
Les citrons jaunes, provenant de Sicile, sont gorgés de soleil et apportent
ce qu'il faut en acidité, tandis que le yuzu, fruit originaire du Japon, vient
apporter un peu de subtilité avec de légeres notes de mandarine et de
pamplemousse. Tout ce qu'il nous faut en soit pour se désaltérer !

NOUVEAU
Boisson Citron de Sicile Yuzu Jardin Bi0 étic®
1L, 2€39
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