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Acorelle

i on schématise, un poil a, grosso modo, deux maniéres de se

développer. Dans |'immense majorité des cas, tout se passe

pour le mieux : il nait dans un follicule pileux, pousse vers le
haut, puis traverse |'épiderme et sort « a lair libre ». Parfait, RAS,
circulez, il 'y a rien a voir | Autre hypothése, le poil n‘arrive pas
a traverser |'épiderme, ou bien encore, il a I'idée saugrenue
de replonger dans la peau aprés I'avoir fait. L, et c’est une
mésaventure qu’on a sans doute tous expérimentée au moins
une fois dans la vie, c’est la survenue de ce qu’on appelle
communément un poil incarné. Avec, a la clé, rougeur, bouton,
inflammation... ce serait forcément moins dréle sinon.

Pour éviter cet écueil, il faut bien comprendre quelles sont les raisons
qui peuvent conduire un poil & évoluer de la sorte, et en |'occurrence,
pas mal d’éléments peuvent étre & |'origine de ce phénoméne. Des
vétements trop serrés dont les frottements perturbent la pousse ; une
peau trés épaisse et accumulant les cellules mortes en surface qui
vont bloquer et dévier le sens de la pousse ; un poil naturellement
fin, frisé ou courbé ; ou bien encore un poil trop court suite & une
épilation ou un rasage répétés. Est-ce pour autant une fatalité ?
Pas le moins du monde, & condition simplement d’adopter
quelques bons réflexes, et surtout un soin spécifique, comme
celui que propose justement Acorelle, le spécialiste incontesté
de I’épilation au naturel a la maison.

Certifié ECOCERT & Cosmébio, et fabriqué en France, ce soin
aide la peau & se renouveler et libére le passage au poil lors
de sa repousse, une action bénéfique & mettre au crédit d’'une
triple action qui traite le probléme & la source. En premier liey,
il assure une exfoliation douce aux AHA : I'acide lactique éliminant
délicatement les cellules mortes et stimulant le renouvellement
cellulaire sans agresser. Aucune crainte & avoir pour les peaux
délicates, ce peeling se fait tout en douceur et d'ailleurs, ce soin peut
méme s'utiliser sur les zones plus sensibles, comme les aisselles ou le
maillot.

En paralléle, le miel bio et I'alcool de blé bio permettent
d’assainir la peau et limitent la prolifération bactérienne
responsable des boutons, tandis que le combo aloe vera bio
et glycérine végétale apaise, hydrate et protége la barriére
cutanée. Bref, une formule compléte aintégrer d'urgence & sa routine
bodycare, ou méme au niveau de la barbe pour ces messieurs.
A quelle fréquence 2 Tout dépend ! Soit juste aprés I'épilation pour
minimiser les risques d'infection, soit idéalement en soin quotidien, la
régularité étant la clé d'une peau douce et qui le reste. Et si jamais
on doit composer avec des poils incarnés, alors on I'adopte en cure
intensive, en |'utilisant matin et soir pendant 2 & 3 semaines.
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