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a Saint-Valentin céléebre 'amour ce sentiment noble Congtdgpw!!:]

qui nous procure une Mmultitude d'émotions. Aviez-vous

remarqué, que lorsque l'on évogque 'amour, ce sont bien
souvent des symptémes physiques que I'on décrit ? Coeur
battant & tout rompre, la chaleur intense, le rose aux joues, la
transpiration, les papillons dans le ventre, la boule au ventre
méme..c'est viscéral.
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Parce que célébrer I'amour le ventre serré, ce n’est pas
romanesque, Saint Antonin se propose d’'étre notre
partenaire bien-étre pour une Saint-Valentin légére et
heureuse.

Saint Antonin est une eau minérale naturelle puisée & 90
meétres de profondeur, dans un site naturel préservé du Tarn-
et-Garonne prés de Saint-Antonin-Noble-Val. Tout aulong de

son parcours au travers des roches calxcaires souterraines, CALCIUM MAGNESIUM
elle se dote de minéraux précieux qui lui conferent des
bénéfices pour le bon fonctionnement du corps. maintient reconnu pour

. . . . . I'équilibre son effet
Plate etriche en 3 minéraux essentiels : calcium, magnésium . « relaxant

. PP o " hydrique )
et sulfates, Saint Antonin bénéficie de qualités nutritionnelles dans lintestin ¢ musculaire »
naturelles qui en font une véritable alliée de la l1eégereté au
uotidien.

9 soit 21% des VNR*

soit 71 % des VNR*
Boire IL d’eau minérale naturelle Saint Antonin par jour
participe & la bonne hydratation, au confort général
et aide a se sentir léger et en forme. Exceptionnellement SO4
pure, pauvre en sodium, sans nitrates et d'un golt neutre,
elle peut étre consommeée quotidiennement. & tout moment SULFATES

de la journée. favorisent I'élimination naturelle

*V.NR.: Valeurs Nutritionnelles de Référence UE 1169/2011: 800mg de calcium par jour- 375mg de magnésium par jour
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*1semaine avantle jour J
Chouchoutez votre flore intestinale *1d2jours avant le jour J - Passez au low FODMAP’s

* Le Jour J - Mangez lentement

« Vous avez un profil constipé ?
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