
En 2026, entre les Jeux Olympiques de Milan et la 
Coupe du Monde de football, les grands évènements 
sportifs ne manquent pas pour nous donner l’exemple 
et nous inciter à bouger ! Selon une récente étude 
IPSOS(1), les Français sont de plus en plus nombreux à 
pratiquer une activité physique : plus de 7 personnes 
sur 10 déclarent faire du sport aujourd’hui, 
particulièrement conscientes de ses bienfaits sur la 
santé et le bien-être. Mais voilà qu’après notre dernier 
footing et l’âge aidant... crampes, gênes articulaires 
et douleurs musculaires viennent stopper net notre 
élan sportif et compromettre nos objectifs. 
Chef de file de la santé naturelle en pharmacie et 
des oligoéléments depuis 1948, le Laboratoire des 
Granions® met tout son savoir-faire au service de la 
formulation de réponses ciblées et personnalisées 
dans la prise en charge des désagréments du 
quotidien. Ainsi, la marque française est N°1 du 
confort articulaire et de l’antalgie musculaire en 
pharmacie(2). Présente dans plus de 12 000 officines 
et approuvée par les sportifs de haut niveau, comme 
la joueuse de tennis professionnelle Elina Svitolina 
Monfils (meilleur classement WTA n°3 mondiale), ses 
gammes Chondrostéo®+ et Décontractant Musculaire 
apaisent, soulagent et soutiennent les articulations, 
les muscles, les ligaments et les tendons. 

Aujourd'hui 3 innovations anti-douleur viennent 
compléter cette offre : sous forme de Poudre, 
Comprimés effervescents et Gel froid.
Ces 3 nouveautés réunissent des actifs de plantes, 
de vitamines et d’oligo-éléments… pour une agilité 
musculaire et articulaire à toute épreuve !

Une gamme 
tout en muscles

I N F O R M AT I O N 
P R E S S E

(1)Source : Baromètre Sport Santé 2025 | Ipsos pour la FFEPGV.
(2)�IQVIA Audit CH – Sell-out marché confort articulaire 02G et antalgie musculaire 02E – Pharmacies + Parapharmacies – 

CA CMA décembre 2025.

NOUVEAU
Chondrostéo®

+ 
& Décontractant 

Musculaire



Romarin - Menthe poivrée - Cajeput 
Harpagophytum - Camphre - Cassis - Argile verte 

Prêle - Menthol - Gaulthérie - Thym rouge

2 comprimés effervescents 
par jour pendant 10 jours 

Chondrostéo®
+ Fort Gel Froid anti-douleur

Gel, tube 100 ml 
Dispositif médical classe I, 

12,90 € 

Granions® Décontractant musculaire effervescent 
2 tubes de 10 comprimés effervescents

12,90 € 

➊ �LE GEL QUI N’A PAS FROID AUX YEUX

Idéal en cas de contractures, foulures, entorses, contusions, traumatismes légers 
ou douleurs musculaires post-effort… le dispositif médical Chondrostéo®

+    Fort 
Gel froid anti-douleur apporte un soulagement immédiat tout en limitant la 
propagation de l’inflammation locale (œdèmes, hématomes). Grâce à son effet 
froid intense, sans sensation de brûlure après l’application, ce gel à l’efficacité 
scientifiquement démontrée(3) soulage immédiatement les douleurs articulaires, 
musculaires et post-traumatiques. 
Sa formule unique, développée par le Laboratoire des Granions®, réunit 
11 ingrédients naturels, à l’action clé :

Contractures, courbatures et douleurs articulaires… Ces gênes sont souvent liées 
à un déséquilibre en minéraux, vitamines et oligoéléments, indispensables au 
bon fonctionnement musculaire. Pour y répondre, Granions® Décontractant 
Musculaire Effervescent réunit 9 actifs, réunit 9 actifs naturels dont la synergie 
est destinée à soutenir la fonction musculaire et à apaiser les douleurs des muscles, 
tendons et ligaments. Sans sucre, sans colorant ni conservateur et au délicieux 
arôme naturel de fruits des bois, elle permet une prise facile et rapide, adaptée aux 
sportifs, adolescents, adultes, personnes âgées.
• �Conyze du Canada : plante aux propriétés apaisantes, elle aide à soulager les 

douleurs musculaires.
• �Magnésium & Potassium : contribuent au bon fonctionnement des muscles et 

des nerfs, et aident à limiter crampes, tensions et courbatures.
• �Cuivre & Sélénium : antioxydants qui aident à protéger les cellules et à réduire 

l’inconfort musculaire.
• �Vitamines B1, B6, B12 : participent à la production d’énergie et au bon 

fonctionnement du système nerveux, essentiel pour l’activité musculaire.

Complément alimentaire 
avec édulcorants

Goût fruits 
 des bois

7+

10+ Sportif

➋ �DES COMPRIMÉS EFFERVESCENTS, EN TOUTE DÉCONTRACTION 

(3)Étude in vivo réf. 14POLGC02, juillet 2015. Dispositif médical marquage CE, fabricant : Laboratoire Polidis. Lire attentivement les instructions avant utilisation.



➌ �LE COLLAGÈNE, RIEN DE MIEUX EN CAS DE GÊNES… ARTICULAIRES
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Les douleurs articulaires sont fréquentes et augmentent souvent 
avec l’âge. Elles peuvent entraîner une perte de souplesse, de 
mobilité et un inconfort au quotidien, impactant la qualité de vie. 
Souvent liées au sport, aux changements de saison, à l’âge ou à 
une mauvaise posture, elles apparaissent de façon ponctuelle 
ou récurrente, et toutes les zones articulaires peuvent être 
concernées  : genoux, hanches, épaules, cervicales, chevilles, 
poignets, doigts...

 Chondrostéo®
+   MAX Collagène poudre est une formule complète 

à l’arôme naturel de fruits des bois, qui préserve les cartilages, 
aide à renforcer os, tendons et ligaments et soutient le confort et 
la mobilité articulaire.

Sous forme de poudre à diluer dans un grand verre d’eau, sans 
sucre, sans conservateur, sans lactose ni gluten, elle associe :

• �Collagène de type I et II : dosé à 10 000 mg, d’origine bovine 
pour le type I et d’origine marine pour le type II, de bas poids 
moléculaire pour une meilleure assimilation par l’organisme.

• �Acide hyaluronique : présent naturellement dans le liquide 
synovial des articulations, dont la quantité diminue avec l’âge.

• �Curcuma, boswellia et bromélaïne : pour soutenir et soulager 
le confort articulaire et l’appareil locomoteur.

• �Cuivre : contribue au maintien des tissus conjonctifs, dont le 
cartilage.

• �Vitamines C et D3 : la vitamine C soutient la formation du 
collagène, tandis que la vitamine D3 aide à une bonne fonction 
musculaire et osseuse.

Disponible en pharmacie, parapharmacie et sur granions.fr 

Chondrostéo®
+  Max Collagène Poudre, 

Pot de 230 g 
24€90

Complément alimentaire
avec édulcorant

Sans
gluten

Sans
conservateur

Sans
lactose

Sans
sucre

1 dose à diluer dans un grand verre d’eau, 
le matin pendant 20 jours

granions.fr
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