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L’exposition occasionnelle au soleil sans
protection, bien que d’apparence anodine,
accélere le vieillissement de la peau (avec
I'apparition de rides, taches, et une perte
d’élasticité a la clé) et contribue fortement
au développement du cancer cutané. Selon
I’Organisation Mondiale de la Santé en 2020,
plus de 300 000 nouveaux cas étaient
recensés, avec une estimation de 550 000
nouveaux cas par an d’ici 2040. En France,
toutes les régions, méme peu ensoleillées, sont
concernées par le mélanome. Face a ce risque,
les peaux sensibles au soleil, en raison d’un
traitement photosensibilisant, d’un phototype
tres clair.. sont d’autant plus vulnérables.
Elles nécessitent de rester toujours couvertes
(chapeau, manches longues...) et demandent
une protection solaire adaptée pour le visage
et les zones fragiles (lévres, nez, oreilles...).

Expert des peaux fragilisées par les thérapies
anticancéreuses depuis sa création il y a
dix ans, MEME dévoile sa premiére gamme
SPF 50+ trés haute protection quotidienne,
pour les peaux les plus sensibles. Fruit
de longues années de recherche & déve-
loppement (c’est simple, MEME travaille &
I’élaboration de protections solaires pour
peaux hautement sensibles depuis son
lancement), ces photoprotections pour
le visage et les zones sensibles ont été
développées avec ’appui de dermatologues.
Certifiées trés haute protection, elles
protégent la peau des UVB et UVA et évitent
les risques de cancer cutané.

De tres haute naturalité, leur base de
formule est complétée par un complexe de
filtres organiques respectueux des peaux
sensibles et de I’environnement. Leur texture
légére et non grasse, volontairement sans
parfum pour favoriser I'innocuité et son
usage quotidien, est agréable a appliquer,
avec un fini invisible et un toucher trés doux.
Enrésumé, on vient pour leur formule sire,
sans ingrédients décriés (certifiée 100/100
sur Yuka), leur efficacité a toute épreuve
méme sur les zones les plus fragiles (levres,
cicatrices...) et on repart avec des solaires a
la texture agréable d’application, au format
pratique et adapté a toute la famille... Let the
sunshine in | (mais pas trop quand MEME ).



Une gamme SPF 50+
tres haute protection
quotidienne

pour les peaux

les plus sensibles

Toutes les peaux sont concernées par les dommages
provoqués parles UV, mais certainesy sont particulierement
sensibles. On parle alors de peaux hypersensibles au
soleil, ou photosensibilité. Cela inclut les personnes sous
traitements anticancéreux ou photosensibilisants (comme
les protocoles anti-acné), car ces thérapies fragilisent la
peau et augmentent sa réactivité aux UV (provoquant
érythéme, cedéme ou bulles méme aprés une exposition
limitée) ; les phototypes clairs, qui contiennent moins de
mélanine et présentent un risque accru de coups de soleil,
de vieillissement cutané et de cancers ; les cicatrices et
tatouages, ou la peau est plus fine et réactive ; et les zones
sensibles comme le nez, les levres ou les oreilles, souvent
exposées mais peu protégées. Enfin les enfants, dont la
peau délicate et le systéme immunitaire en développement
les rendent plus fragiles, sont également concernés.

Concue pour les peaux particulierement vulnérables aux
effets des UV, la gamme SPF 50+ MEME protége des effets
visibles et invisibles du soleil (coups de soleil, allergies et
vieillissement prématuré de la peau), tout en contribuant
a réduire le risque de cancers cutanés. Adaptée a toute la
famille (méme les bébés des la naissance, sachant qu’ils ne
doivent pas étre exposés), ces protections haute tolérance
allient exigence dermatologique, efficacité et sensorialité.
Leur formule minimaliste, sans parfum, privilégie en effet
I'innocuité et la tolérance pour les peaux fragilisées. Tou-
tefois, chez MEME, « sans parfum » ne signifie pas « sans
plaisir » | Leur application reste un véritable rituel senso-
riel grace a une texture légeére, non grasse et non collante,
enrichie de poudres naturelles qui procurent un toucher
doux. Faciles a étaler, le Fluide et le Stick SPF 50+ offrent
un fini invisible, satiné et lumineux. Leur texture agréable
rend leur utilisation quotidienne particulierement simple et
désirable, pour intégrer le geste sans effort dans sa routine.
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RESPECTUEUX

Des formules respectueuses
de la nature

Les bases de formule MEME sont composées & 100%
d’ingrédients d’origine naturelle’, tandis que la protection
SPF 50+ est assurée grace a un complexe de filtres
organiques de nouvelle génération, non sensibilisants
et adaptés aux peaux atopiques. Ces filtres solaires,
rigoureusement sélectionnés, allient innocuité pour
la peau et respect des écosystémes, sans substances
controversées (non allergisants, non écotoxiques, non
perturbateurs endocriniens) et congus pour minimiser
leur impact sur ’environnement lors des baignades.

EFFICACES

Développées avec des dermatologues
et a 'efficacité prouvée

Les formules du stick et du fluide MEME, validées par
un comité indépendant de dermatologues, combinent
efficacité, innocuité et plaisir d’utilisation. Leur com-
plexe de filtres UV organiques adaptés aux peaux
atopiques protége des UVB ainsi que des UVA courts,
longs et ultra-longs, couvrant plus de 120 longueurs
d’onde (les UVA ultra-longs sont ceux qui pénétrent
le plus profondément dans la peau et sont considérés
comme les rayons les plus difficiles a filtrer). Des tests
poussés confirment ainsi une efficacité 20 a 30 minutes
aprés application, au-dela des exigences du SPF 50+.

*hors conservateurs.



FLUIDE T
SPF
Ce soin solaire haute tolérance, sans parfum,
[éger et invisible, protége efficacement
les peaux sensibles contre les dommages
causés par les UVA et UVB au quotidien.

Sa texture fluide, confortable et non collante,
offre un fini doux et hydratant.

UTILISATION

Excellente base de maquillage, on 'applique
le matin généreusement (I’équivalent de
deux doigts de produit) sur le visage, le
cou, ainsi que le décolleté et les oreilles.

Sa formule résistante a I’eau, a 77% d’ingré-
dients d’origine naturelle et certifiée 100/100
sur Yuka, est idéale pour un usage quotidien.
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Prix : 18€
Contenance : 40ml

™ Résiste a I'eau
) 77% d'ingrédients d’origine naturelle
Q Dés la naissance



STICK T
SPF
Ce baume fondant a la texture invisible
et non collante est idéal pour les zones
sensiblestellesqueleslevres,lefront,lenez,
les oreilles, le crane, les cicatrices, les grains
de beauté, les tatouages ou encore le dos
des mains, le cou et le décolleté. Sans parfum,
il résiste a I’eau et a la transpiration, ce qui le
rend particulierement adapté aux retouches

du quotidien, mais aussi a la pratique sportive
en extérieur (y compris sports nautiques).

UTILISATION

Pendant la journée, il convient de 'appliquer
généreusement et uniformément sur les
zones a protéger, environ 30 minutes avant
’exposition au soleil.

Sa composition 100/100 sur Yuka et son format
nomade qui permet des retouches en cours
de journée, sans déplacer le maquillage !

Prix : 17€
Contenance : 189

& Résiste a I'eau et a la transpiration
) 80% d'ingrédients d'origine naturelle
Q Dés la naissance



Océane Guérin, Directrice
Développement
Produit chez MEME,

« Pour une photoprotection a toute épreuve,
il est important de renouveler 'application
de son SPF 50+ toutes les deux heures et de
compléter par une protection vestimentaire
adaptée (chapeau a larges bords, manches
longues...). Les moments les plus doux pour
profiter du soleil se situent généralement
en dehors de la période 11h-16h, lorsque les
rayons sont moins intenses. Toutefois, pour
les patient-es sous traitement oncologique,
les bébés et les jeunes enfants, rester a
l'ombre est souvent la meilleure option pour
préserver leur peau délicate ! En offrant
une protection large spectre jusqu’aux UVA
ultra-longs, haute tolérance, approuvée par
les dermatologues, la gamme protection
SPF 50+ de MEME se révéle I’indispensable
des peaux hypersensibles au soleil. »
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Comment choisir son indice
de protection ?

Méme si la différence entre les SPF peut sembler faible,
elle est importante pour les peaux trés sensibles ou lors
d’expositions prolongées. Pour les personnes sensibles
au soleil ou sous traitement anticancéreux, I'application
quotidienne d’un SPF 50+ est recommandée, quel que
soit I'indice UV, car il filtre plus de 98% des UVB.
Pour les autres, une protection SPF 30 a 50+ est conseillée
lorsque I'indice UV dépasse 3, surtout lors d’expo-
sitions prolongées. A noter : un écran total n’existe pas !

A quoi correspond l'indice UV ?

L’indice SPF (Sun Protection Factor) mesure uniquement
la protection contre les UVB, principaux responsables du
risque de cancer. Les rayons UVA représentent également un
danger, ce qui rend indispensable 'usage d’un écran solaire
a large spectre, protégeant a la fois des UVA et des UVB.

Quelle est la différence
entre les rayons UVB et UVA ?

B = BURN

Les UVB sont responsables des coups de soleil, des
brilures et des altérations de I’ADN, ce qui augmente
le risque de cancers cutanés, dont le mélanome.

A = AGING

Les UVA, présents toute I'année (y compris a travers les
vitres) et capables de pénétrer profondément, génerent
desradicaux libres et accélerent le vieillissement cutané,
les rides, les taches pigmentaires et certains cancers.
Une protection solaire a large spectre est essentielle pour
préserver la peau des effets visibles et invisibles du soleil.

PROTECTION LARGE SPECTRE

UVB UVA UVA

ULTRA-LONGS

COMPLEXE DE FILTRES UV ORGANIQUES
DERNIERE GENERATION
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