NOUVEAU

Croustillants Cacahuéte

Jardin BiO étic®

3 sachets de 3 biscuits, 2€79

ON ADES CHOSESg

crousti

llantes

AVOUS RACONTER!

on, maintenant que nous sommes entre nous et qu’on peut se parler

tranquillement : vous en pensez quoi, vous, du scandale de Victoria

Beckham au mariage de son fils Brooklyn ? Ca parait fou quand
méme, surtout cette anecdote de danse inaugurale lors de la soirée. Ce qui
est certain, Clest que tout ce raffut sur les réseaux sociaux écorne un peu
Iimage de la famille parfaite. Mais bon, on ne leur jettera pas la pierre car
dites-nous dans quelle famille il n’y a pas d’histoires ? Pas la notre en tout
cas ! Tiens dailleurs, on ne vous a pas raconté la derniére, a propos de notre
cousin Denis. Vous ne savez pas ce qu'il a encore fait 7 Rhoooo pardon, la
nest pas le sujet et on s'égare une fois de plus, mais c’est que, dés qu'il est
question de partager les potins, on a toujours plein de trucs a raconter. Alors
que la en Poccurrence, il s'agissait d’un titre trés premier degré puisqu'on
souhaitait simplement vous parler des nouveaux croustillants, ceux a la

cacahuéte que propose désormais Jardin BiO étic®.

Eh oui, la marque référence n°l des marques engagées” a encore frappg,
il faut dire qu'elle est du genre récidiviste dés lors qu'il s'agit d'imaginer
des biscuits savoureux ! Mais comment est-ce possible de proposer une
gourmandise aussi irrésistible ? La, si on met le nez dedans, on sait tres bien
comment ca va encore finir | Heureusement qu'ils sont emballés par sachets

de 3, cela nous donne une chance de rester un tant soit peu raisonnable.

pour varier les textures et les plaisirs. Que ce soit une poignée attrapée
machinalement a ’heure de I'apéritif, ou une cuillére de beurre de cacahuéte
raclée au fond du pot au petit-déjeuner, on 'aime sous toutes ces formes.
Mais alors I3, dans cette déclinaison trés croustillante, c’est juste du pur
bonheur ! ET méme si I'idée est de se faire plaisir, on apprécie en plus le fait

que la recette de cette nouveauté soit trés honorable.

Un rapide coup d’ceil a la liste des ingrédients permet de constater qu'on y trouve
32% de beurre de cacahuéte crunchy, un des produits iconiques de la marque
dailleurs, devenue en quelques années un acteur majeur sur le marché (on ne
voudrait pas paraitre immodeste mais bon, rappelons tout de méme qu'il se
vend 4,6 pots de Pur Beurre de Cacahuéte par minute). Ce biscuit est donc
une occasion de plus de profiter des bienfaits de cet ingrédient trés en vogue
et notamment de sa richesse en fibres, en vitamines et surtout en bonnes
protéines végétales. Ensuite, dans la recette ? Pas grand-chose finalement, car
il S'agit de biscuit allant volontairement a lessentiel, et s'affranchissant de tout
ardme ajouté, colorant, additif ou bien encore d’huile de palme, cette
derniére étant bannie des produits Léa Nature depuis 2014. Au final, rien
que de la farine bio et du sucre de canne bio (vous conviendrez que c’est
quand méme plus pratique pour faire des biscuits !, une petite touche de

sel marin... Apres l'école au goliter, aprés une bonne séance a la salle de
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On savait que la cacahuéte était un ingrédient qui prenait un malin plaisira  sport, en collation lorsqu'on a envie d'une petite pause réconfortante...

nous surprendre, n'ayant de cesse de se présenter sous différentes formes  voici une recette qui plaira a toute la famille.

*Source : 'Observatoire 2024 OpinionWay pour la récompense Marque Préférée des Francais.
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