
Le nœud de huit en double brin ? Il est clairement l’un des plus prisés par les férus d’escalade, qui 
misent sur lui pour s’encorder solidement. Il y a aussi le nœud de cabestan, très fiable s’il reste 
en tension mais à ne surtout pas utiliser comme nœud principal de sécurité. On pourrait aussi 

parler du nœud de chaise, une boucle super solide bien connue par ceux qui pratiquent des activités 
nautiques, au même titre d’ailleurs que le nœud de taquet ou bien encore le nœud de grappe. On 
pourrait vous en citer encore des dizaines de la sorte mais rien n’y fait, lorsqu’on y réfléchit un 
instant, le nœud qui nous donne l’impression d’être le plus résistant, c’est clairement celui que 
l’on retrouve le matin, à chaque coup de brosse et lorsqu’on tente, plus ou moins vainement, 
de démêler nos longueurs. Pas trop le choix dans pareille situation, on doit alors prodiguer des 
accoups assez secs pour en venir à bout, ce qui n’est pas idéal puisque cela altère forcément un 
peu la fibre. 

Bien sûr, pour rendre tout cela moins pénible, il y a bien des démêlants que l’on trouve en commerce, 
un des seuls produits capillaires d’ailleurs que l’on a encore tendance à acheter en cosmétique dite 
« conventionnelle ». Cela ne nous enchante clairement pas mais bon, ne nous mentons pas, les 
alternatives naturelles que l’on a eu l’occasion d’essayer par le passé ne nous ont pas franchement 
époustouflés. Disons qu’on a souvent eu du mal à bien percevoir leur capacité à vraiment bien 
démêler ! Mais tout cela, c’est de l’histoire ancienne car bonne nouvelle, COSLYS, dont on 
ne présente plus l’expertise en matière de produits capillaires certifiés bio et made in France, 
dévoile une version améliorée de son après-shampooing, un soin express faisant surtout office 
de crème démêlante.

Côté formule, difficile de faire plus irréprochable que cette recette s’appuyant sur pas moins de 
98,4% ingrédients d’origine naturelle. Citons en premier lieu l’aloe vera et l’huile de coco bio, 
un duo idéal pour protéger, hydrater et nourrir intensément jusqu’aux pointes. Un produit que l’on 
peut utiliser quotidiennement, ce qui nous donnera l’occasion d’apprécier au passage son parfum 
fruité et délicat. Aux côtés de ces actifs bienfaisants, on retrouve surtout un agent conditionneur 
extrait de la betterave sucrière et du colza - on ne sait pas pour vous mais personnellement, on 
préfère mille fois ça que des silicones provenant de l’industrie pétrochimique - dont l’efficacité 
démêlante est manifeste. Trois à cinq minutes de pose, un ultime rinçage et il ne reste plus 
qu’à constater à quel point les cheveux sont doux, brillants et surtout faciles à coiffer. De quoi 
simplifier nos matins pressés, y compris pour les parents chez qui la séance coiffage vire souvent à 
la complainte « aïe, ça tire », puisque ce soin peut être utilisé dès 3 ans. 
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