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elon une récente étude du Ministére de la Santé', 1 Frangais sur 5 dort moins de six heures par nuit.

Stress, exposition aux écrans, environnement de vie et de travail défavorables au repos.. en 50 ans, le
temps de sommeil moyen en France a diminué de 1h30 et 45% d'entre nous déclarent souffrir d'au moins un
trouble du sommeil. D'apparence anodin, le mangue de sommeil affecte non seulement la santé physique
mais aussi mentale.
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Acteur frangais incontournable de la santé naturelle, NATURASENS a travaillé a la recherche et au
développement d'une référence sommeil efficace, sans ingrédients de synthese et agréable d'utilisation.
Lenseigne incontournable en GMS dévoile ainsi ses nouveaux gummies a la mélatonine végétale, pour
contribuer a réduire le temps d'endormissement et favoriser un bon sommeil grace au coquelicot.
Formulés a base de plantes et dosés a Img en mélatonine végétale, ces gummies sans sucres se machent
30 minutes avant le coucher. lls permettent un réveil plus en forme ou ponctuellement, en cas de jet-lag ou
de changement d'heure. Au bon godt de fruits rouges et certifiés sans accoutumance, chaque pot contient
40 gummies pour 40 nuits de sommeil... en lettres dort |

GUMMIES e s e
MELATONINE Une formule inédite a I'action 2-en-1

VEGETALE Premiéres références sans mélatonine de synthese disponibles en GMS, ces gummies sommeil sont

Pot 40 gummies, 13€50

Prendre 1 gummie élaborés sans sucres, pour favoriser une prise au coucher, et sans gélatine animale. Associées a la
30 minutes avant mélatonine végétale extraite de tomate concentrée, pour une forme bio-identique a celle de notre corps,
le coucher . . . " .
les plantes actives de sa formule et notamment le coquelicot, favorisent la qualité de nos nuits dans une
action 2-en-1:
[ SOMMEIL| RELAXATION
La mélatonine contribue Le coquelicot est reconnu pour réduire la nervosité,
a réduire le temps d'endormissement. faciliter la relaxation et I'endormissement.

+ LA CAMOMILLE COMPLETE LA FORMULE.

6) é’) A CONSOMMER DANS LE CADRE D'UNE
EXISTE AUSS] , ALIMENTATION VARIEE ET EQUILIBREE
E ACTIFS 100% D'ORIGINE NATURELLE ET D'UN MODE DE VIE SAIN

EN GELULES SANS ADDITIFS INDESIRABLES
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1. Feuille de route interministérielle « pour la promotion d'un sommeil de qualité et la prévention de ses troubles » 2025-2026, publiée le 22 juillet 2025.



