
P
armi les pistes de réflexion à l’étude dans l’élaboration du 

budget 2026 de la France, on a appris que le gouvernement 

envisagerait de ramener de 65% à 15% le remboursement 

par l’Assurance Maladie des cures thermales. La source - pas 

thermale celle-ci ! - d’un vif débat entre ceux qui défendent cette 

mesure en arguant qu’il faut bien trouver des économies, et de 

l’autre les défenseurs des curistes qui rappellent que ces séjours 

thermaux soulagent des milliers de personnes chaque année et 

leur permettent, sans doute, de réduire le nombre de médicaments 

dont ils ont besoin. À suivre dans les prochaines semaines ce qu’il 

ressortira des discussions et en attendant, le plus simple reste 

sans doute d’opter non pas pour une cure thermale… mais pour 

un Thermal Care, l’un des soins proposés par la marque bio et 

engagée ALPHANOVA. 

On pense plus particulièrement à son Baume Riche Réparateur 

dont l’application rappelle finalement un peu les avantages d’une 

cure thermale : un moment agréable comme une parenthèse 

salvatrice pour prendre soin de soi, des gestes lents pour s’échapper 

du tourbillon quotidien et se recentrer, et surtout les bienfaits d’une 

eau pure qui apaise et régénère. En l’occurrence, il s’agit de 

l’eau thermale de Montbrun, puisée dans la Drôme et reconnue 

pour ses hautes propriétés calmantes. Efficace par nature, elle 

voit ici ses bienfaits potentialisés par une association d’acides 

hyaluroniques multi-poids moléculaires qui, eux, garantissent 

une hydratation en profondeur et une action adoucissante 

durable. Pour renforcer encore davantage l’action protectrice de 

ce soin, on peut également compter sur le Complexe CICA Protect 

biomimétique, une alliance de beurre de karité bio et de phytostérols 

végétaux (bêta-sitostérols, campestérols, brassicastérols), agissant 

comme un véritable ciment intercellulaire. 

En aidant à restaurer la barrière cutanée, cette synergie participe à 

préserver la peau des agressions extérieures, faisant de ce Baume 

Riche Réparateur Intensif l’allié des peaux en quête de confort. Un 

soin « doudoune » comme on les aime au cœur de l’hiver, idéal pour 

s’affranchir de la peau de croco avec sa texture riche et fondante qui 

enveloppe instantanément d’un voile de douceur. Tout cela, pour ne 

rien gâcher, sans le moindre effet gras ou collant, à tel point qu’on en 

oublierait presque qu’il s’agit d’un soin certifié bio et faisant l’impasse 

sur tous les composants décriés, comme les PEG, parabènes, 

perturbateurs endocriniens… 99% d’ingrédients d’origine naturelle 

dont 31% issus de l’agriculture biologique, utilisable dès 3 ans, 

100/100 sur Yuka… ce produit coche définitivement une à une 

toutes les cases pour nous convaincre, sans oublier d’ailleurs 

son tube recyclé et recyclable.  Après ça, qui oserait encore dire 

« I don’t care » ?! 
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Pour toute 
la famille 

dès 3 ans !

NOUVEAU 
Baume Riche Réparateur Intensif Thermal Care ALPHANOVA

Tube 200ml, 17€90

FAIRE
UNE CURE
THERMALE

CARE

PRO VEN C

E

M
AD

E IN FRANCE

100/100

YUKA


