
M inute culture mais saviez-vous que cette 
expression faisait référence au velours… des 
tapis de jeu. Au tout départ, elle était utilisée 

pour parler d’une personne qui jouait sans risquer sa 
mise puis, par extension, elle a été utilisée pour définir 
toutes les situations où l’on ne prend aucun risque. 
Autant dire alors qu’avec sa nouveauté cicavelours 3R, 
estime&sens ne s’autorise pas ce confort de jouer sur 
du velours car s’il y a bien une catégorie de personnes 
à laquelle il est toujours ardu de s’adresser, ce sont 
bien celles à la peau très sensible. Irritations, réactions 
inflammatoires, inconfort… qu’elles soient en crise ou 
naturellement du genre à démarrer au quart de tour, 
ces épidermes s’imposent comme le meilleur indicateur 
pour vérifier la capacité d’un soin à vraiment se révéler 
apaisant. Challenge accepté pour la marque cosmétique 
bio-experte créée par Yann Maurel-Loré, cet esthéticien 
de formation ayant à cœur de proposer un soin à même 
de réconforter significativement la peau, un peu comme 
le ferait un pansement végétal. Respect, efficacité, 
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écoute : les valeurs fondatrices de la marque nantaise 
prennent définitivement tout leur sens avec cicavelours 
3R dont la raison d’être se résume on ne peut plus 
simplement : réconforter, réparer et renforcer.  

Une vision volontairement globale qui donne à ce soin 
toute son unicité car il ne se contente pas d’apaiser 
les irritations et d’améliorer le confort mais vient 
agir de manière bien plus transversale en restaurant 
la barrière cutanée et en réduisant les dommages, 
tout en améliorant la résistance et en prévenant les 
futures réactions inflammatoires. C’est justement cette 
approche à 360 degrés qui permet à cicavelours 3R de 
répondre aux exigences de toutes les peaux fragiles 
et réactives, et cela que leur sensibilité soit due à des 
éléments environnementaux ou bien à des facteurs 
génétiques. Quelle que soit la situation dans laquelle 
on se trouve en matière d’hypersensibilité cutanée, la 
formule minutieuse et sensorielle de ce soin procure 
dans tous les cas une sensation d’apaisement maximale.
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C      ette action bienfaisante s’appuie en premier lieu sur le 
pouvoir de la centella asiatica, dénominateur commun à 
quelconque soin se déclarant « cica », véritable pansement 

pour la peau. La variété de plante sélectionnée par estime&sens 
est certifiée bio et va agir tout à la fois sur la cicatrisation 
(elle favorise la production de glycosaminoglycanes et 
l’angiogenèse), sur la réduction de l’inflammation (en réduisant 
les cytokines pro-inflammatoires) et sur le renforcement de la 
barrière cutanée en stimulant la production de lipides et de 
protéines. À ses côtés, on retrouve des céramides qui se font 
plus rares après 30 ans, surtout en hiver. Ils renforcent la barrière 
cutanée et agissent comme un bouclier protecteur, préservant 
l’hydratation et le confort de la peau. Veiller à en apporter à la 
peau est donc essentiel car ils favorisent le renouvellement de la 
couche protectrice naturelle de la peau, formant de facto un écran 
efficace contre la perte d’hydratation et les agressions extérieures.

Mais surtout, ce soin se distingue par un ingrédient encore très 
confidentiel : le bourgeon de câprier, l’extincteur de la peau, 
un actif objectivé et ici concentré à 2%. Il a été démontré que 
ce dernier diminuait très significativement la production des 
cytokines, qui pour rappel comptent parmi les principaux 
médiateurs physiologiques de l’inflammation. Elles sont 
sécrétées par les kératinocytes lors d’un stress et en inhibant 
leur production ou leur action, mais il a été démontré que le 
bourgeon de câprier permet de limiter la réponse inflammatoire, 
particulièrement lorsque celle-ci est devenue incontrôlable. Un 
test in vivo réalisé sur un panel de 20 femmes présentant une 
peau sensible, réactive, sujette aux sensations d’inconfort, et des 
rougeurs diffuses, a permis de quantifier son épatante efficacité.
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En parallèle, cicavelours 3R s’appuie également sur des 
ingrédients à l’action depuis longtemps reconnue, parmi 
lesquels les huiles de graines de tournesol bio hydratante, 
l’huile de jojoba bio hydratante et le tocophérol antioxydant. 
Une synergie qui va à l’essentiel pour ne pas risquer d’indisposer 
les peaux même les plus sensibles, mais qui veille tout de même 
à intégrer au cœur de sa formule ce qu’il faut de principes actifs 
pour véritablement les soulager de manière incontestable. Notons 
également le grand soin apporté à la texture de ce produit (une 
huile légère et confortable pénétrant instantanément pour ne 
pas avoir à exercer trop de frottements sur le visage) qui peut 
même être appliqué après un traitement médical qui aurait altéré 
la barrière cutanée (chimiothérapie, traitement contre l’acné…).

AVANT APRÈS

Amène paix
et sérénité 

aux épidermes 
délicats. 

Tests de satisfaction réalisés par 25 bio esthéticiennes pendant 
28 jours avec une utilisation bi-quotidienne du sérum.


