
D’accord, il y a aussi « Il était un petit navire » et l’indémodable « Une souris verte » mais ne nous 
demandez pas pourquoi, cela a toujours été « Une poule, sur un mur, qui picote du pain dur… » notre 
comptine préférée. D’aussi loin qu’on s’en souvienne, c’est celle qu’on chantait spontanément 

étant enfant mais autant vous dire que beaucoup d’eau a depuis coulé sous les ponts (Sur le pont d’Avignon, 
on y danse, on y danse…) car cette période bénie de notre vie est désormais loin, très loooooin. Dire qu’à 
l’époque, notre seul tracas était de savoir si notre copine Clara viendrait aussi au centre aéré pendant 
les vacances, c’est sûr que c’était bien plus léger que nos préoccupations actuelles. Pourquoi notre taxe 
foncière a encore augmenté ? Est-ce qu’il faut qu’on aille manifester le 10 septembre pour défendre notre 
lundi de Pâques ? Est-ce qu’on a bien répondu à l’appel de charges de la copro ? Bref, rien que des 
sujets nous donnant un sacré paquet de raisons de froncer les sourcils, accentuant au passage ces 
pénibles rides du font qui, elles aussi d’ailleurs, nous enquiquinent pas mal. 

Heureusement sur ce sujet, une solution semble s’offrir à nous et elle est aussi simple que les paroles 
d’une comptine enfantine : les tout nouveaux patchs micro-point de la marque coréenne B·A·R. En 
attendant que l’on se laisse tenter par le microneedling dont on entend de plus en plus parler - mais 
qui effraie encore un peu la douillette qui sommeille en nous - on se laisserait bien volontiers tenter par 
ces patchs nouvelle génération. Comme leur nom l’indique, ils sont dotés de centaines de micro-
pointes constituées de microcristaux d’actifs solidifiés, en l’occurrence d’acide hyaluronique et 
d’extraits d’armoise, qui pénètrent la couche supérieure de la peau (on ne sent absolument rien, 
c’est totalement indolore). Au contact de l’épiderme, ces microcristaux se dissolvent, libérant 
progressivement les actifs pour une pénétration optimisée, supérieure à celle des masques 
conventionnels. Ici, les ingrédients qui ont été rigoureusement sélectionnés sont l’acide hyaluronique, 
qui hydrate et prémunit de la perte en eau pour un aspect plus rebondi des zones ciblées, et également 
l’extrait d’armoise, reconnu pour ses propriétés anti-inflammatoires / anti-rougeurs. 

À la clé, une action manifeste dès que l’on retire le patch, et cela quelque soit la zone traitée 
puisque ces derniers sont déclinés en deux versions, l’une pour la ride du lion, et la seconde 
pour les yeux et les lèvres. Question usage, rien de bien sorcier et la seule chose dont on a besoin, 
c’est d’un peu de patience : on applique le patch sur peau propre et sèche, on laisse poser 3 heures 
ou même toute la nuit pour une efficacité maximale, et « picoti, picota », les picots délivrent leur shoot 
d’hydratation repulpant, permettant d’atténuer l’apparence des ridules tout en redonnant éclat et à 
confort à ces zones souvent marquées.

Picoti, Picota
LÈVE LE PATCH 

ET RIDES S’EN VA !
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NOUVEAU
Patch 

Micro-Point Front 
Ride du Lion

B·A·R  
L’unité, 7€50

LES PRODUITS B·A·R SONT DISPONIBLES EN PHARMACIES ET CHEZ MONOPRIX

NOUVEAU
Patchs

Micro-Point Yeux 
& Lèvres 

B·A·R  
2 patches, 7€50
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