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epuis le temps gu’on entend parler d’elle, sans doute pensez-vous tout savoir a
propos de la vitamine C, mais cet ingrédient réserve pourtant bien des secrets.
Saviez-vous notamment que le poivron rouge cru en contenait 3 fois plus que
I'orange (environ 120mg/100g contre 40mg) ? Qu'elle était trés sensible a la chaleur de
I'eau ? Si un brocoli cru par exemple apporte environ 80mg de vitamine C au 100gr,
cela descend a seulement 20g lorsque le Iégume est bouilli. On pourrait méme vous
surprendre en vous rappelant que les seuls mammiféres & ne pas pouvoir
synthétiser seuls leur vitamine C sont le cochon d’Inde, la chauve-souris... et
nous les humains!

Pourquoi donc vous raconter tout cela ? Simplement pour illustrer le fait que parfois,
on pense tout connaitre sur un sujet bien précis mais que I'on se rend compte que
ce dernier réserve en fait bien des surprises. D'une certaine maniére, c’'est aussi
un peu le cas en ce qui concerne lavera, la marque allemande référence en matiere
de cosmétique naturelle depuis sa naissance en 1987. Bien s(r, on sait gu’elle a été
précurseur en matiére de clean beauty et qu'elle a toujours su se distinguer par sa
capacité a proposer d’excellents produits s'appuyant sur I'efficacité depuis longtemps
attestée d'ingrédients bio rassurants, mais la cantonner a cette seule dimension
« botanique » de la beauté serait bien réducteur. Ce serait en tout cas sous-
estimer I'incroyable travail réalisé quotidiennement par son équipe Recherche
& Développement, elle qui n’a de cesse de développer des formules toujours
plus efficaces en s’appuyant sur les derniéres avancées scientifiques.

La preuve justement, et puisque nous en parlions en préambule, en ce qui concerne
la vitamine C. Un ingrédient, trés prisé comme chacun sait des beauty addicts, sur
lequel lavera s'était appuyé dés 2022 pour le lancement de Glow by Nature, sa ligne
de soins révélateurs d’éclat. Une gamme comptant parmi ses best-sellers mais pas
question de se reposer sur ses lauriers et celle-ci se réinvente aujourd’hui a travers
un nouveau rituel de soin encore plus complet et donc, trés logiguement, encore
plus efficace. Cette collection revisitée incarne a merveille la vision de lavera
qui allie le meilleur des deux mondes : I'efficacité dermatologique d’un cété,
pour répondre aux légitimes exigences de consommateurs recherchant
spécifiquement les principes actifs dont ils connaissent avec certitude le
pouvoir sur la peau, mais toujours cette volonté de proposer des formules
naturelles, cleans, respectueuses de la santé comme de I'’environnement.

Puisque le soin de la peau constitue en quelque sorte le nouveau maquillage, voici
une routine beauté apportant autant de glow gque le plus épatant des highlighters.
Au coeur de chacune de ces références dong, la vitamine C, un antioxydant
hautement efficace et dont I'action est en prime potentialisée par d’autres
actifs complémentaires qui vont aider la peau a se protéger des radicaux
libres et donc in fine du vieillissement prématuré. Mieux encore, chacun de ces
soins va apporter sa pierre a I'édifice afin de garantir un maximum d'éclat en jouant
sur différents marqueurs cutanés, que cela soit I'hydratation (on sait gqu’'une peau
gorgée d’eau apparait forcément plus rayonnante), la réduction des signes de fatigue,
I'atténuation des taches pigmentaires pour un effet homogénéisant instantané ou
bien encore I'exfoliation des cellules mortes. On fait les présentations ?!
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ALLEZ GLOW, EN AVANT!!

NOUVEAU

Lotion Exfoliante Eclat
Glow by Nature lavera

BOOSTER ECLAT>

Lorsgu’on ressent que notre organisme a besoin d'un
bon shot d’énergie, on se tourne spontanément vers un
verre de jus d'orange (un fraichement pressé bien sur,
pas la version industrielle cela va sans dire..) alors
pourquoi n‘opterions-nous pas pour la méme approche
lorsgu’il convient d’aider notre peau a retrouver toute sa
vitalité. Pour y parvenir, rien de plus simple, on adopte
ce sérum booster qui va agir sur tous les fronts en
simultané. Offrir un coup de fraiche instantané, aider
a reconstituer des réserves d’hydratation, procurer
un éclat immédiat tout en réduisant les signes du
vieillissement cutané, repulper instantanément, réduire
les signes de fatigue, assurer un effet éclaircissant
instantané... ne sont que pures formalités pour sa
formule a la pointe de la science et de la naturalité.
Vitamines C et E, resvératrol et Q10 naturelle,
ce booster alatexture légére combine pas moins de
4 ingrédients antioxydants pour aider a révéler jour
apreés jour un teint éclatant. On salue en prime son
parfum vivifiant et son flacon contenant 20% de verre
recyclé, une évidence pour lavera qui apporte toujours
une grande attention a son impact environnemental.

( LOTION EXFOLIANTE )

Attention,on préfere vous prévenir:ilest tout bonnement
impossible de ne pas tomber sous le charme de cette
lotion illuminatrice, un peeling doux quotidien qui n'a
pas son pareil pour exfolier en douceur et éliminer les
cellules mortes. C’est bien simple, sa formule réunit
lesingrédients les plus prisés des skincare experts,
parmi lesquels le combo AHA et BHA a hauteur
de 5%, une concentration idéale et qui permet
véritablement d'obtenir un effet rénovateur. Cela
se fait évidemment sans jamais indisposer les peaux
méme plus délicates puisqu’en paralléle, la glycérine (7%)
laisse la peau douce et souple en limitant I'évaporation
de I'eau. Ce produit, qu'on applique a l'aide d’'un coton
matin ou soir a sa convenance (on commencera 1 a 2 fois
par semaine, avant d’augmenter la fréquence selon la
réactivité de son épiderme) joue un réle d’'autant plus
essentiel qu'au-dela de I'éclat gu'il procure, il favorise
en prime l'assimilation des actifs cosmétiques gu’on
va appliquer par la suite, et notamment la vitamine C
antioxydante et illuminatrice au cceur des références
Glow by Nature. Aucun doute donc, essayer cette lotion,
c’est I'adopter et cette nouveauté devrait rapidement
s’'imposer comme le game changer d’'une routine beauté
qui permet véritablement de retrouver un maximum

d’éclat.
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Booster Egat: Vitamine C |
Sérum Visage Glow by Nature lavera

CCREME 3EN1 VITAMINE C

Imaginez un instant une petite pile qui viendrait toujours
veiller a ce que notre visage soit rayonnant, ce serait
pratique non ? Bonne nouvellg, c'est en quelque sorte le
réle que vient jouer cette creme qui va assurer 3 actions
en simultané : elle est antioxydante, renforce la barriere
naturelle delapeau et la protege du vieillissement cutané
prématuré. Pour délivrer cette action au spectre
large, elle s’appuie surune formule particuliéerement
convaincante dans laquelle on retrouve tout a la
fois de la vitamine C, mais également du phyto-
collagéne ou bien encore de la Q10 naturelle (son
action sur la réduction des rides et ridules a été
prouvée de longue date, c’est un allié de choix v
pour prévenir le vieillissement cutané prématuré). : i aver N &
Si cette creme nous avait déja enthousiasmé dans la o

premiére mouture de Glow by Nature lancée en 2022, elle N - NOUVEAU
Créme 3en1 Vitamine C

p . 1 [ - Glow by Nature lavera
formule encore plus concentrée en principes actifs. Pot 50ml, 18€30

Notons enfin que si son joli pot attire irrésistiblement
I'ceil avec la nouvelle identité visuelle de lavera, il est
surtout éco-congu, lui qui a été fabriqué a partir de 30%
de verre recyclé.

se révele encore plus convaincante dans cette nouvelle
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/——-BTE) On le sait, ce qui va faire que le regard apparait fatigué,
ce sont principalement des zones d’'ombres que peuvent
causer les poches et les cernes. Pourréveiller le regard
en moins de temps qu'il n'en faut pour le dire, on
adopte sans hésitation ce nouveau soin s'appuyant
sur la vitamine C, antioxydant hautement efficace
pour protéger la peau des radicaux libres. C'est
d’autant plus appréciable qu’on le sait, la zone du
regard est souvent la premiére a trahir les signes de
vieillissement prématuré. Ajoutez a cela de la caféine
bio dynamisante, raffermissante et décongestionnante
ainsi que des pigments réflecteurs de lumiere pour
raviver instantanément l'éclat et vous obtenez la un
soin trés efficace, agissant a la fois dans Iimmédiateté
et sur le moyen terme. C6té engagement pour la planete,
on apprécie forcément le fait de savoir que ce tube est
composé a 80% de matériaux recyclés (bouchon compris)
et proposé dans un carton composé quant a lui a 100% de
fibres recyclées, comme tous les produits de la gamme
Glow by Nature d'ailleurs.

Contour des Yeux Eclat!
Glow by Nature lavera
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“ DEPUIS SA NAISSANCE EN

1987, LAVERA UTILISE LES
MEILLEURS INGREDIENTS
BIO ET EST SANS CESSE
A LA RECHERCHE DE
FORMULATIONS QUI
TRADUISENT LA FORCE
ET LINTELLIGENCE DE LA
NATURE SOUS FORME DE
COSMETIQUES EFFICACES ET

BIEN TOLERES. ”

TOUS LES PRODUITS LAVERA SONT DISPONIBLES EN MAGASINS BIO ET EN LIGNE
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