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il y a 30 ans, ef force est de constater qu’en 2025, c’est

quelque chose de bien plus simple & dire qu’a faire, foute
personne ayant tenté ces derniers temps de prendre rendez-vous
chez un spécialiste de la santé a pu constater a quel point les
délais ne cessent de s’allonger. Selon les régions, on peut attendre
3 mois pour voir un dermatologue ou bien encore 6 mois pour un
ophtalmo, une vraie galére. Méme punition lorsqu’on a besoin de
consulter un gynécologue, il faut alors s‘armer de patience, durant
60 jours en moyenne. Quoi de plus étonnant lorsqu’on sait qu’on
comptait 1945 gynécologues médicaux en 2007 et qu'ils n'étaient
plus que 816 en 2023. Pas d’autres choix que de composer avec
cette réalité, méme si ce n'est pas toujours évident lorsqu’on
ressent parfois des petites sensations de géne, de picotements,
d’irritations... Pour éviter que cela ne soit trop souvent le cas,
le mieux est encore de s’assurer d’une parfaite hygiéne intime,
en adoptant des produits spécifiquement adaptés incluant des
formules qui nettoient certes, mais tout en délicatesse et sans
jamais décaper ou perturber cette zone dont on sait I'équilibre
particulierement fragile.

« Viens, viens voir le docteur » fredonnait un chanteur

Parmi les marques qui onf toute notre confiance, impossible
de ne pas citer COSLYS, qui compte d’ailleurs parmi les
plus plébiscitées pour tout ce qui concerne I'hygiéne intime
certifiée bio. Alors qu’elle comptait déja & son catalogue plusieurs
références répondant spécifiquement aux besoins de chacune,
voici qu’elle enrichit son offre avec un soin extra-doux s‘appuyant
cette fois sur un ingrédient on ne peut plus local puisqu'il s‘agit de
la mauve bio d’Anjou. Elle est cultivée a des fins expérimentales,
a quelques kilomeétres a peine du site de production de la
marque leader de I’hygiene en magasins bio, un sourcing
local qui correspond en tous points a la volonté de COSLYS de
contribuer a une approche plus raisonnable.

Reconnue pour ses propriétés apaisantes et protecirices,
la mauve bio est associée, au coeur de cette formule affichant
fierement 99,2% d’ingrédients d'origine naturelle, & l'aloe vera
bio dont on ne présente plus le pouvoir hydratant. Evidemment,
un soin tout particulier a été apporté a la base lavante végétale
de ce produit afin qu'il respecte I'équilibre naturel de la flore
intime. Le pH de ce soin est donc physiologique, aligné comme
une évidence a celui de la muqueuse intime, ce qui permet
de ne pas perturber son délicat éco-systeme. Non vraiment,
on peut chercher tant qu’on le souhaite, on ne trouvera
définitivement rien & redire concernant cette nouveauté
testée gynécologiquement et convenant aux femmes enceintes
et allaitantes, mais pouvant également étre utilisée chez les
plus jeunes, dés 3 ans. Au rythme auquel descend le nombre de
gynécologues dans ce pays, mieux vaut sans doute leur apprendre
des le plus jeune age I'importance de préserver leur intimité en
adoptant les bons gestes d’hygiéne, & commencer par le choix
d’'un produit spécifique tel que ce soin lavant haute folérance
pensé pour apaiser cette zone parfois irritée par de mauvaises
pratiques.

TOUS LES PRODUITS COSLYS SONT DISPONIBLES EN MAGASINS BIO ET SUR WWW.ABONEOBIO.COM
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