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SALE TEMPS POUR  
L’ACIDE SALICYLIQUE

C’est peu de dire que l’acide salicylique a su s’imposer, au fil 

des années, comme un actif de référence dès lors qu’il est 

question de soins anti-imperfections. Un rapide coup d’œil 

sur Google Analytics permet de le constater, son succès ne se dément 

pas, et cela depuis de nombreuses années maintenant. Au contraire 

même, il s’amplifie encore, au point même que celui qu’on appelle 

aussi BHA a atteint l’an passé son record de requêtes sur le moteur 

de recherche. Et on peut le comprendre d’une certaine manière car 

il est indéniable que, et lorsqu’il est proposé dans des concentrations 

optimales tout du moins, on constate en effet qu’il aide à réguler 

le grain de peau et à atténuer les points noirs, impossible de le 

nier. Sérum, crème, masque, patch… on comprend alors pourquoi  

il est devenu l’actif exfoliant et kératolytique vers lequel se tournent 

spontanément les marques de cosmétiques au moment d’imaginer 

de futurs produits destinés aux peaux à tendance acnéique. Oui 
mais voilà, un bémol vient tout de même un peu obscurcir le 
tableau et de plus en plus de voix s’élèvent et mettent en garde 
contre cet ami qui nous veut pourtant du bien en apparence.  

Ces derniers jours encore, on apprenait que l’acide salicylique, déjà 

interdit dans les produits destinés aux enfants de moins de trois ans, 

venait aussi d’être jugé « non sûr » pour ceux de trois à dix lorsqu’il 

est employé aux concentrations actuellement autorisées, une 

décision émanant du Comité Scientifique Européen pour la sécurité 

des consommateurs. L’organisme souligne le fait qu’il pourrait avoir 

un effet perturbateur endocrinien, ce qui avait d’ailleurs déjà été 

la conclusion d’un groupe de chercheurs danois il y a quelques 

années, comme le rappelle l’association de consommateurs UFC -  

Que Choisir. Une mise en garde qui pose forcément des questions : 
si l’acide salicylique est ainsi suspecté pour les enfants, est-
ce vraiment une bonne idée que de l’utiliser dans des soins 
destinés aux adolescents, dont on sait qu’ils connaissent déjà 
de multiples bouleversements hormonaux ? Et quid des femmes 

enceintes elles-aussi exposées à des petits problèmes de boutons  

et qui donc intègrent souvent à leur routine beauté des soins à  

base d’acide salicylique ?



Une gageure mais heureusement, la palette d’ingrédients  
à leur disposition est large et offre des alternatives tout aussi 
satisfaisantes comme le gluconolactone, un polyhydroxyacide 
(PHA) qui exfolie la peau en douceur en respectant la barrière 
cutanée ou bien encore l’acide succinique, un actif d’origine 
naturelle aux propriétés antibactériennes et kératolytiques. 
Un combo qui se révèle idéal pour dissoudre les cellules mortes 

accumulées à la surface de la peau, désincruster les pores et aider 

à réduire les imperfections sans jamais dessécher ni décaper. Citons 

également à leurs côtés le zinc PCA qui pour sa part va permettre de 

limiter la prolifération bactérienne, offrant ainsi une action purifiante 

durable. Comme dans tous les produits de la gamme Thermal Care 

ALPHANOVA, on retrouve également de l’eau thermale Montbrun 

apaisante, dont l’action est encore potentialisée par des actifs 

reconnus pour leurs pouvoirs hydratant et apaisant comme l’acide 

hyaluronique ou bien encore l’aloe vera bio. 

Au final, PERFECT+ se révèle particulièrement rassurante 
car en plus de s’affranchir de tout actif potentiellement 
perturbateur endocrinien, chacune des 4 références de cette 
nouvelle génération de soins anti-imperfections se distingue  
par ses formules oscillant entre 99 et 100% d’ingrédients 
d’origine naturelle et récoltant d’excellentes notes sur les 
applications de scanning. Mentionnons aussi qu’il s’agit de produits 

fabriqués en France, proposés dans des packs recyclés / recyclables  

et certifiés Vegan par PETA, autant d’arguments qui font mouche  

chez les amateurs de beauté engagée et consciente.  

Des détails qui n’en sont pas, tout comme le fait qu’on salue  

aussi l’excellence de son rapport qualité / prix qui fera forcément 

 le bonheur des ados qui n’auront alors même plus à trouver un dupe  

à leurs nouveaux produits préférés !

La sécurité de ses consommateurs a toujours été une priorité 
absolue pour ALPHANOVA et c’est précisément pour cette 
raison que, et dans l’optique d’appliquer un principe de 
précaution bienvenu, la marque a choisi de formuler sa nouvelle 
gamme purifiante en s’affranchissant volontairement de cet 
ingrédient. Une bonne nouvelle pour les épidermes à la fois sujets  

aux imperfections mais également sensibles car au-delà de 

son potentiel caractère perturbateur endocrinien, bon nombre 

de personnes lui reprochent aussi de provoquer des irritations, 

des rougeurs, des sécheresses ou bien encore d’altérer la 

barrière cutanée et d’accentuer la sensibilité face au soleil.  

Autant d’éléments qui ont conforté la marque de se passer des 

bons services de l’acide salicylique, mais pour ses équipes R&D,  

le défi était de taille : comment parvenir malgré tout à proposer 

 des produits aussi convaincants que ceux qui en contiennent ?
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La gamme PERFECT+ s’inscrit en rupture avec les approches abrasives souvent proposées  
aux peaux jeunes à tendance acnéique. En lieu et place de soins à l’acide salicylique qu’on 

leur propose classiquement, ALPHANOVA Thermal Care leur dédie cette routine accessible en 
4 étapes, une nouvelle génération de soins anti-imperfections alliant efficacité et douceur.  

1.NETTOYER 
Éliminer les impuretés et l’excès de sébum

Premier geste d’une routine efficace et bienveillante, le Gel 

Nettoyant Purifiant PERFECT+ libère la peau des impuretés et de 

l’excès de sébum sans jamais la « brusquer ». Sa mousse fine, issue 

de tensioactifs d’origine naturelle, nettoie tout en délicatesse et 

sans dessécher ou tirailler. Mieux encore, la synergie d’actifs 
nouvelle génération au cœur de sa formule se révèle une 
parfaite alternative aux produits à base d’acide salicylique. Ici,  
le gluconolactone exfolie en douceur pour désincruster les pores 
sans abîmer la barrière cutanée, tandis que l’acide succinique 
kératolytique aide pour sa part à purifier et limiter la prolifération 

des imperfections, sans effet décapant. Le zinc PCA quant à lui, 

aide à réguler le sébum pour un teint plus net et plus mat tandis que 

l’eau thermale de Montbrun riche en oligoéléments et l’aloe vera 

bio confèrent à ce gel nettoyant un pouvoir apaisant bienvenu. 

Adolescents, femmes enceintes, peaux fragiles… tout le monde 

peut en profiter, une bonne raison pour opter pour son généreux 

flacon 400ml proposé à prix doux.

2. DÉSINCRUSTER 
Éliminer les cellules mortes,  
désobstruer les pores

Deuxième étape de la routine PERFECT+, le Masque Purifiant 

Argile  +  Zinc agit comme un soin détox pour désincruster les 

pores en profondeur, purifier la peau et rééquilibrer les zones à 

tendance grasse. On a tous en mémoire un masque à l’argile  
« old school » qui au bout de quelques minutes provoque de 
pénibles tiraillements mais point de ça ici puisque le côté 
naturellement un peu asséchant de l’argile verte absorbante 
est habillement compensé par la présence d’eau thermale 
Montbrun qui vient calmer les irritations, ou bien encore d’aloe 
vera hydratant. Côté actifs purifiants, citons le zinc PCA sébo-

régulateur et anti-brillance tandis que des prébiotiques aident  

à équilibrer le microbiote cutané, un point essentiel pour prévenir 

les déséquilibres invisibles mais bien réels et contribuer à retrouver  

une peau plus saine. Avec sa formule 100% naturelle jugée excellente 

sur Yuka, c’est franchement une pépite, surtout à prix si doux. 

NOUVEAU 
Gel Nettoyant Purifiant PERFECT+  
Thermal Care Alphanova 
Flacon 150ml ou 400ml, 6€95 & 11€90

NOUVEAU 
Masque Purifiant Argile + Zinc  

PERFECT+ Thermal Care Alphanova 
Tube 50ml, 6€95
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3. PURIFIER 
Réduire les imperfections et les brillances

Troisième étape de la routine de soins PERFECT+, à appliquer  

de préférence le soir, le Sérum Exfoliant Anti-Imperfections agit en 

profondeur pour affiner le grain de peau, désobstruer les pores  

et atténuer les imperfections, tout en respectant les épidermes les plus 

délicats. Sa texture légère et non collante pénètre rapidement, sans 

effet gras ni film occlusif, on est sur un sans-faute d’un point de vue 

sensorialité même si le plus important est ailleurs, et en l’occurrence 

dans l’efficacité de sa formule s’affranchissant pourtant de l’acide 

salicylique, qu’on a longtemps considéré comme le seul ingrédient 

à même de purifier les peaux à tendance grasse. Ce sérum prouve 
qu’on peut très bien composer sans lui, et cela en misant en 
l’occurrence sur un complexe exfoliant nouvelle génération, 
associant le gluconolactone - un PHA doux qui stimule le 
renouvellement cellulaire sans irriter - à l’acide succinique, 
reconnu quant à lui pour ses propriétés antibactériennes et 
kératolytiques. Le zinc PCA vient compléter cette synergie et 

rééquilibre la production de sébum tout en limitant les brillances, 

tandis que la peau peut aussi compter sur des actifs hydratants et 

apaisants toujours bienvenus (acide hyaluronique, eau thermale de 

Montbrun, aloe vera bio…). 

4. TRAITER
Renforcer la barrière cutanée,  
éviter la déshydratation 

Dernier geste du rituel PERFECT+, la Crème Hydra-Apaisante Anti-

Imperfections offre à la peau un équilibre subtil entre hydratation, 

matité et action ciblée sur les imperfections. Comme tout soin de 

jour pour peaux à tendance grasse qui se respecte, il enveloppe 

l’épiderme d’un confort qui reste léger, pas question de les 

«  surcharger » avec des textures très riches. Tout est une question 

d’équilibre et justement, si ce produit se révèle si enthousiasmant, 

c’est qu’il s’agit surtout surtout d’une formule capable de corriger 

en douceur les déséquilibres visibles (merci la poudre de Bambou 

aux propriétés naturellement matifiantes). Pour nous assurer d’une 
action perfectrice complète, sa formule associe le zinc PCA, 
sébo-régulateur, au gluconolactone, un PHA exfoliant doux qui 
affine la texture de la peau sans l’irriter. Ensemble, ils aident à 
réduire les boutons, lisser le grain et prévenir l’apparition de 
nouvelles imperfections. Un prébiotique végétal soutient de son 
côté le microbiote cutané, pour une peau plus résistante et plus 
stable jour après jour. Enrichie en aloe vera bio, en eau thermale 

apaisante et en exonolone, actif naturel anti-rougeurs, cette crème 

calme au passage les inflammations et soulage les sensations 

d’inconfort. . 

NOUVEAU 
Sérum Exfoliant Anti-imperfections 
PERFECT+ Thermal Care Alphanova 
Flacon 30ml, 12€90

NOUVEAU 
Crème Hydra-apaisante Anti-imperfections 
PERFECT+ Thermal Care Alphanova 
Tube 40ml, 9€90


