
V oici une philosophie, que l’on retrouve souvent dans des ouvrages de 
développement personnel, avec laquelle chacun souscrira à coup sûr 

tant elle est pleine de bon sens. Et ce qui est « amusant » avec elle, c’est 
qu’elle peut être interprétée de différentes manières… Certains par exemple 
y voient la notion des efforts invisibles, tout ce travail que l’on réalise 
patiemment dans l’ombre, cette discipline à laquelle on s’astreint et qui un 
jour va forcément finir par porter ses fruits et nous permettre d’atteindre 
l’objectif qu’on s’était fixé. D’autres - qui ont peut-être des petites choses 
à se reprocher ! - y perçoivent plutôt une expression du karma, se disant 
que les actes répréhensibles et les pensées sombres finissent toujours par 
être connus de tous et auront irrémédiablement des conséquences un jour. 
Pourquoi pas, les deux lectures se défendent dans l’absolu et pour clore 
le débat, on suggère même d’en ajouter une troisième, plus cosmétique 
celle-ci : les soins que l’on veille à bien intégrer au moment du coucher 
et qui délivrent leur puissance tout au long de la nuit ne manqueront 
pas de nous faire resplendir au petit matin. Un mantra que la marque 
bio-experte fait bien volontiers sien puisqu’elle dévoile justement une 
nouveauté permettant de se régénérer la nuit pour mieux rayonner le jour.

Une fois de plus, la marque bio-experte créée par Yann Maurel-Loré fait 
preuve de tout son savoir-faire en matière de formulation en s’attaquant 
à un actif dont on sait à quel point il est compliqué à potentialiser dans 
un soin cosmétique : la vitamine C. On la sait parfois instable (comme 
un de nos ex dont on préfère taire le nom par souci de discrétion), 
sensible à l’air et surtout à la lumière, elle perd une grande partie de son 
potentiel antioxydant au contact des UV, même intégrée à un soin de 
jour contenant des filtres solaires. C’est pour cette raison que la marque 
nantaise a choisi de s’appuyer, dans un soin à usage nocturne, sur un de 
ses dérivés (3-0 ethyl ascorbic acide) plus stable que la pure, qui une fois 
au contact de la peau, est naturellement décomposé par des enzymes 
biologiques (estérases) et redevient alors de la vitamine C pure. Ce 
procédé favorisant une libération progressive, plus douce mais tout aussi 
performante sans risque d’oxydation prématurée, permet de l’intégrer 
en haute concentration au cœur de cette crème de nuit. À l’abri des 
UV, ce dérivé de vitamine C concentré à hauteur de 10% sur-performe. 
On constate ainsi une probante action antioxydante, anti-taches (elle 
inhibe l’activité de la tyrosinase et empêche la synthèse de la mélanine) 
et anti-âge puisque la vitamine C est reconnue pour accélérer la 
synthèse du collagène. Une action au spectre large plus qu’appréciable et 
d’autant plus que tout le monde pourra profiter de cette triple action, ce 
soin garantissant une excellente tolérance.  

Et parce que, aussi efficace soit-il, aucun actif ne fera jamais de miracles 
à lui seul, estime&sens a eu la judicieuse idée de l’associer au Complexe 
Sophobright (3 %) à l’action objectivée. Ce dernier associe l’eau de 
kiwi et l’extrait de sophora (une plante issue de la médecine chinoise) 
qui, ensemble, vont aider à réduire les taches pigmentaires et à raviver 
l’éclat du teint. Citons également, au cœur de cette puissante recette, 
l’acide ascorbique, lui aussi riche en vitamine C. Et parce qu’on attend 
évidemment de toute crème de nuit qui se respecte qu’elle s’impose avant 
tout comme un véritable soin cocon permettant d’apporter à la peau 
toute la douceur qu’elle réclame, on se réjouit de découvrir que cette 
Crème Éclat de Nuit s’appuie également sur les bienfaits de l’aloe vera bio 
hydratant et apaisant, de l’huile d’argan bio nourrissante ou bien encore 
du beurre de karité bio protecteur. À la clé au réveil, un teint éclatant 
et une peau visiblement plus rebondie retrouvant jour après jour toute 
son homogénéité. Que demander de plus ? Une texture crème poudrée 
sensorielle au possible et un apaisant parfum d’orange ? Exaucé aussi, 
mais c’est bien parce que c’est vous ! 
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