
Toujours amusant de constater l’image de la virilité 
- un peu éculée, on ne va pas se mentir - que peut 
parfois véhiculer le monde de la beauté, notamment 

à travers certaines campagnes publicitaires. L’homme y est 
alors systématiquement montré victorieux, conquérant, 
rebelle, fort… invincible presque. Qu’on le voit tantôt jouer de 
la guitare électrique dans un désert où il apparait entouré 
de loups, ou bien encore soulevant un énorme trophée en 
mode gladiateur des temps modernes, c’est à chaque fois 
une vraie démonstration de toute sa puissance.  Pourquoi 
pas nous direz-vous, c’est une facette qui existe mais il serait 
bien parfois de valoriser aussi d’autres aspects de leur riche 
personnalité et notamment leur sensibilité. Ce serait d’autant 
plus pertinent que s’il y en a bien, justement, qui savent 
de quoi il retourne lorsqu’il est question de peau délicate, 
c’est bien eux.  

C’est vrai, la peau de leur visage est spontanément plus 
épaisse que celles des femmes et a même tendance à vieillir 
un peu moins précocement, mais toujours est-il qu’elle est 
sujette au rasage, ce qui ne manque jamais de la faire réagir au 
quart de tout. Qu’il soit réalisé à la tondeuse ou via un rasage 
manuel, force est de constater que le passage régulier de la 

lame sur leur peau est de nature à provoquer des irritations, des 
rougeurs, des démangeaisons… Et dans pareille situation, 
ce que ces messieurs recherchent avant tout, c’est du 
réconfort, de la douceur, de l’apaisement… tout ce que leur 
promet justement lavera avec la refonte de sa ligne Men 
Sensitiv. La marque allemande revisite en effet cette gamme 
très complète (gel douche, déodorant, mousse à raser, baume 
après-rasage, gel nettoyant visage et crème hydratante, rien 
ne manque) en veillant bien entendu à proposer des produits 
respectueux de la santé comme de l’environnement, comme 
elle le fait systématiquement depuis sa création en 1987. 

Constamment à la recherche de formulations qui traduisent 
la puissance et l’intelligence de la nature en cosmétiques 
efficaces et bien tolérés, lavera a veillé à imaginer une 
fois encore des formules aussi douces qu’efficientes. 
Spécifiquement adaptés aux besoins des peaux masculines, 
ces soins clean et vegan ont notamment été formulés en 
s’affranchissant de tous colorants ou conservateurs artificiels. 
Et parce que tout ça est tout sauf secondaire, on salue aussi le 
soin accordé à leur éco-conception, lavera comptant parmi les 
marques engagées en faveur de process de fabrication moins 
énergivores.
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Première étape essentielle du soin visage : le nettoyage bien 
évidemment. On sait que spontanément, les hommes ont plutôt 
tendance à se diriger vers des textures gélifiées dont ils apprécient 
la fraîcheur mais qui, et parfois en tout cas, peuvent avoir un peu 
tendance à dessécher la peau. Un écueil qu’évite ce gel signé lavera 
qui pour sa part nettoie en profondeur mais sans jamais provoquer 
de sensations de tiraillements ou d’inconfort.  Mieux encore, il ne 
se contente pas de libérer les pores des impuretés et de l’excès de 
sébum qui les obstruent, mais contribue aussi à assouplir les poils de 
la barbe, une action 2-en-1 forcément très appréciable. Quoi de plus 
étonnant en même temps lorsqu’on découvre que sa formule 
clean, garantie sans colorants ni conservateurs artificiels, 
s’appuie sur le pouvoir reconnu d’actifs apaisants tels que 
l’Aloe Vera bio rafraîchissant et le Bouleau bio apaisant ?  

À PEINE SORTI DU LIT, 
ON SE MET AU BOULEAU ! 

IT’S A
MAN’S MAN’S
MAN’S WORLD

Men Sensitiv lavera
Gel Nettoyant 2en1 

Flacon pompe 150ml, 7€80
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On prête souvent à l’Acide Hyaluronique d’intéressantes propriétés 
anti-âge (ce qui est tout à fait vrai) mais si lavera a décidé de 
sélectionner cet ingrédient pour la crème de jour qu’elle propose aux 
peaux masculines, c’est avant tout parce qu’il s’agit d’un actif offrant 
une action hydratante à la fois élevée et durable. Au cœur de ce 
soin particulièrement bien toléré, il va apporter beaucoup de 
confort à la peau durant toute la journée, et cela d’autant plus 
qu’à ses côtés, l’Aloe Vera lui fait aussi profiter de son pouvoir 
hydratant, rafraîchissant et apaisant. En somme, un combo bien 
décidé à prendre soin de la peau exigeante de ces messieurs. Ces 
derniers apprécieront au passage le fait qu’elle pénètre rapidement 
et sans laisser le moindre film gras, brillant ou collant, ainsi que son 
parfum très agréable. Son application, qu’on choisisse de l’utiliser 
le matin et/ou le soir, est à chaque fois l’assurance d’un moment 
agréable. 

POUR LA CRÈME 
DES MECS

Men Sensitiv lavera
Crème Hydratante 

Tube 50ml, 11€
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On le sait, en matière de gel douche, les hommes sont assez friands 
de formules polyvalentes et qu’on peut tout aussi bien utiliser 
pour nettoyer le visage, le corps ou bien encore les cheveux. Dans 
l’absolu, aucun souci, à condition bien sûr d’opter pour une formule 
qui ne soit pas trop « décapante » pour ne pas agresser le visage, 
mais en même temps suffisamment efficace pour bien nettoyer le 
corps ou les cheveux par exemple. Un sens de l’équilibre que réussit 
avec brio cette nouveauté lavera qui nettoie aussi bien en douceur 
qu’en profondeur. On salue son pH neutre pour la peau et sa 
tolérance cutanée confirmée sous contrôle dermatologique, 
une formalité pour sa formule douce et efficace faisant 
notamment la part belle à l’Aloe Vera bio hydratant et apaisant, 
ou bien encore à l’extrait de Bambou bio rafraîchissant. En 
somme, un produit malin et respectueux, dont la polyvalence fera 
gagner de la place dans le sac de sport ! 

ICH LIEBE DOUCHE !

Men Sensitiv lavera
Gel Douche 3en1 

Tube 200ml, 6€
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Si certains l’adoptent pour le petit style faussement négligé que 
cela leur donne, force est de constater que si bon nombre d’hommes 
portent la barbe, c’est simplement pour espacer les rasages qui 
vont avoir tendance à irriter leur épiderme. On peut le tourner dans 
tous les sens, passer une lame sur les joues et dans le cou ne sera 
jamais quelque chose que la peau appréciera particulièrement. 
Heureusement, on peut nettement diminuer l’inconfort que cela 
provoque en adoptant une mousse à raser respectueuse et en 
la matière, celle que propose lavera coche toutes les cases. Sans 
alcool évidemment, elle permet à la lame de glisser doucement 
et a été formulée avec de l’Aloe Vera bio et de l’extrait de 
Bouleau bio pour soulager les irritations, hydrater et apaiser. 
L’essayer, c’est l’adopter. 

FAIRE TABLE RASE
DES IRRITATIONS 

Men Sensitiv lavera
Mousse à Raser 

Flacon 150ml, 7€99
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Ah, les déodorants pour hommes, un vaste sujet. Si ces derniers 
ont longtemps été plutôt utilisateurs de formats en spray dont 
on sait qu’ils contiennent des gaz propulseurs néfastes pour 
l’environnement comme pour la santé, on peut se réjouir que de 
plus en plus d’entre eux privilégient des formats en roll-on. Celui 
que lavera a imaginé pour eux est évidemment sans sels 
d’aluminium, ce qui ne l’empêche nullement d’être efficace 
puisqu’il assure 48 heures de protection contre la transpiration, 
avec une fiabilité garantie même pendant l’activité physique. 
Côté formule, on retrouve de l’Aloe Vera hydratant et apaisant qui 
ravira les aisselles sensibles, mais aussi de la citronnelle bio aux 
propriétés anti-inflammatoires qui va réduire la proliferation des 
bactéries. Evidemment, et comme tous les produits de la gamme 
Men Sensitiv, il fait l’impasse sur les colorants et conservateurs 
synthétiques. 

TU NE PUERAS POINT

Men Sensitiv lavera
Deodorant Roll-On 

Roll-on 50ml, 7€90
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Même si la mousse à raser de lavera permet d’atténuer 
significativement le feu de lame, il reste néanmoins vivement 
recommandé de doubler la mise en appliquant un baume après-
rasage. Un bourré d’alcool comme celui qui surprend Kevin 
McCallister dans Maman J’ai Raté L’Avion ?! Certainement pas, 
celui que propose lavera n’en contient pas la moindre goutte 
et mise pour sa part sur d’autres ingrédients pour calmer les 
irritations. Parmi eux, citons notamment l’Aloe Vera bio dont on 
ne présente plus le fort pouvoir cicatrisant et nourrissant, ou 
bien encore l’extrait de Bouleau bio qui va pour sa part soulager 
les démangeaisons.  En somme, un produit qui a tout pour plaire 
et cela d’autant plus qu’il se présente sous la forme d’une texture 
légère et très agréable à l’application. 

BAUME DES BEAUX MECS

TOUS LES PRODUITS LAVERA SONT DISPONIBLES EN MAGASINS BIO ET EN LIGNE

Men Sensitiv lavera
Baume Après-Rasage 

Flacon 100ml, 9€10 
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