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L’oligothérapie désormais 
au service de la peau

Jusqu’à présent, Granions® Laboratoire était surtout connu pour 
ses oligoéléments en solutions buvables et formes sèches au 
statut de compléments alimentaires, dispositifs médicaux 
ou médicaments. Des références proposées en mono-ingrédient 
ou multi-ingrédients que l’on peut consommer seules ou en 
synergie, pour prévenir ou combler une carence nutritionnelle, 
ou encore pour soulager des maux du quotidien, en agissant 
directement sur l’origine de ces symptômes.

En 2024, Granions® a déjà étoffé son offre de compléments 
alimentaires nutricosmétiques à base de collagène marin : 
Granions® Collagène+ Beauté, hautement concentrés en 
peptides de collagène marin, en format poudre, comprimés 
ou shots, revendiquant des actions beauté anti-âge, 
hydratation, éclat et fermeté de la peau…

En 2025, pour répondre aux nouvelles attentes des 
consommateurs en matière de dermatologie et soin de la 
peau, le Laboratoire étend encore son domaine d’expertise 
pharmacie en oligothérapie en lançant ses premiers 
produits topiques dermocosmétiques à destination des 
peaux souffrant de dermatoses. 

On estime que près d’1 français sur 3 souffre d’au moins 
une maladie de peau recensée par la Société Française de 
Dermatologie. Plus de 3 adolescents sur 4, ainsi que 12% 
des femmes et 3% des hommes entre 25 et 58 ans, sont 
touchés par l’acné(2).

2 millions d’adultes - soit 4 % de prévalence dans la 
population adulte(3) - 700 000 adolescents âgés de 12 à 17 
ans(4) et 850 000 enfants âgés de 6 à 11 ans(4) en France 
souffrent de dermatite atopique. Enfin, 52% des hommes et 
66 % des femmes déclarent avoir une peau « assez sensible » 
ou « très sensible »(5)

Partant de ce constat, Granions® Laboratoire transpose son 
expertise historique de l’oligothérapie santé naturelle 
au domaine de la dermocosmétique : c’est ainsi que naît 
Granions® Dermatologie, une nouvelle gamme de soins pour 
la peau pour répondre à trois problématiques cutanées très 
répandues, avec le savoir-faire et le sérieux, caractéristique 
du Laboratoire français. 

(1) IQVIA, sell-out, volume, Cumul mobile annuel Août 2024 - (2)Haute Autorité de Santé - (3)Barbarot S et al. 
Epidemiology of atopic dermatitis in adults: Results from an international survey. EAACI. 2018. - (4)Silverberg J. et 
al. Atopic dermatitis in the pediatric population. Ann Asthma Allergy Immunol, 2021. - (5)Peaux sensibles en France : 
actualisation des données épidémiologiques, L. Misery, F. Huet, E. Jourdan PhD, M. Sayag, C. Taieb
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L’oligothérapie
une médecine 

naturelle

Le Laboratoire des Granions® est depuis près de 80 ans, un acteur Français majeur de la santé naturelle en 
pharmacie. Leader en oligothérapie et sur de nombreux segments de compléments alimentaires, il fournit des 
solutions naturelles, efficaces et de haute qualité, élaborées avec des ingrédients rigoureusement sélectionnés 
et documentés, pour le bien-être de toute la famille.

L’oligothérapie est une médecine dite « naturelle » qui consiste à apporter à 
l’organisme des oligoéléments (chrome, fer, sélénium…) en faible quantité pour 
améliorer l’état de santé général et prévenir l’apparition de pathologies. 
L’oligothérapie est une médecine complémentaire de la médecine allopathique, qui ne 
se substitue pas à celle-ci.

On trouve les premiers signes d’usage des minéraux dès l’antiquité ! Le soufre était 
utilisé comme désinfectant. Avant même la découverte des microbes (bactéries et 
virus), les Grecs mettaient des pièces d’argent dans l’eau pour la rendre potable et 
mangeaient avec des couverts en argent. Les Égyptiens quant à eux étaient friands du 
zinc pour ses vertus cicatrisantes.

C’est réellement à la fin du XIXe siècle que l’oligothérapie prend son sens 
grâce aux travaux de Gabriel Bertrand, chercheur à l’Institut Pasteur, qui démontre 
l’existence de minéraux présents en quantité infime mais dont le rôle est essentiel 
dans le développement des végétaux et des organismes vivants. Il les baptise en 
1894 « oligoéléments », du grec « oligo » qui signifie « peu », et prouve leur 
caractère indispensable à la vie de l’homme également.

Les oligoéléments essentiels représentent 0,01 % du corps humain. Ils jouent 
un rôle physiologique essentiel au métabolisme.

« Qu’est ce qu’un 
oligo-élément ? » « Comment 

ça marche ? »

« Sous quelle 
forme et en quelle 

quantité ? »

(1)Source : QVIA, sell-out, volume, mois Fév 2024 et CMA - Fév 2024

N°1 EN FRANCE SUR 
LE MARCHÉ
DE L’OLIGOTHÉRAPIE(1)

Laboratoire Pharmaceutique, 
expert en santé naturelle 
depuis 1948.

Médicaments et compléments 
alimentaires vendus dans plus 
de 18 000 pharmacies 
en France.

Gammes de compléments 
alimentaires et oligothérapie 
produites et conditionnées dans 
ses usines à Annemasse, en 
Haute-Savoie.
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Le cuivre est un oligoélément essentiel, le 3e plus abondant après le fer et le zinc. Il est présent dans le 
corps en quantité infime, 75 à 150 mg, principalement dans le foie.

Indispensable à la synthèse du collagène et de l’élastine, le cuivre favorise la fermeté et l’élasticité de la peau. 
Il possède également des propriétés antioxydantes et aide à réguler les réactions inflammatoires cutanées. 
Intégré dans des formules cosmétiques, il soutient le renouvellement cellulaire et améliore 
visiblement la qualité de la peau.

Le zinc est un oligo-élément essentiel reconnu pour ses propriétés purifiantes, apaisantes et réparatrices sur 
la peau. Il aide à réguler la production de sébum, réduit les imperfections et soutient le processus 
naturel de cicatrisation. Incorporé dans des soins cosmétiques, il est particulièrement bénéfique pour les 
peaux mixtes à grasses, sujettes aux rougeurs ou aux irrégularités cutanées.

Oligo-élément souvent méconnu, le manganèse joue un rôle clé dans la protection de la peau 
contre le stress oxydatif.

Il participe à la neutralisation des radicaux libres, responsables du vieillissement cutané prématuré. En 
cosmétique, il contribue à renforcer les défenses naturelles de la peau et à préserver son éclat 
au quotidien.

Reconnu pour ses puissantes propriétés antimicrobiennes, l’argent aide à limiter la prolifération des bactéries 
à la surface de la peau. Il apaise les irritations, purifie l’épiderme et favorise un environnement 
cutané sain. En cosmétique, il est particulièrement prisé dans les soins destinés aux peaux sensibles, 
réactives ou sujettes aux imperfections.

Le Cuivre : l’allié naturel de la réparation cutanée

Le Zinc : l’actif purifiant et apaisant des peaux à imperfections

Le Manganèse : le bouclier antioxydant pour la peau

L’Argent : le micro-élément anti-bactérien par excellence

Les oligoéléments présents dans la gamme 
dermocosmétique de Granions® Laboratoire
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Bien nettoyer sa peau sans l’agresser, c’est indispensable quand on a une 
peau à imperfections. C’est pourquoi cette formule à la pâte moussante 
nettoie en profondeur, purifie et aide à éliminer les impuretés des 
peaux mixtes et grasses à tendance acnéique.

L’argile verte, ici dosée à 2%, apporte son efficacité sur les peaux 
grasses et acnéiques. Elle permet de nettoyer et d’assainir la peau 
en profondeur, en éliminant l’excès de sébum et les impuretés. La 
galénique pâte moussante et le duo d’argile permet d’apporter du confort 
à la peau, sans la tirailler et d’avoir un effet apaisant. Cette action est 
renforcée par l’argile blanche ou kaolin, présent à 8% dans la formule, qui 
régule l’excès de sébum tout en respectant les peaux fragiles. Absorbante, 
adoucissante et matifiante, elle lutte contre les boutons, les points 
noirs et les rougeurs, atténue les brillances et resserre les pores. 
L’extrait de concombre (0,6%), riche en vitamine C antioxydante, complète 
l’action astringente. 

Ce soin quotidien à la texture fluide, non grasse et non collante, associe 
actifs dermatologiques reconnus, extraits de plantes et oligo-éléments. Il 
favorise la diminution des imperfections grâce à l’acide salicylique 
dosé à 1% qui, désincruste les pores et affine le grain de la peau. 
La niacinamide (1%), polyvalente, maintient l’hydratation de la 
peau, atténue les taches, les rougeurs et les marques résiduelles et 
lutte contre les signes de l’âge. L’extrait d’algue marine (2%), par action 
biomimétique, apaise, matifie et rééquilibre la peau, apaise et matifie. La 
formule contient également du sulfate de zinc, oligo-élément essentiel qui 
apporte une action antibactérienne ce qui permet de limiter la prolifération 
des bactéries responsables de l’acné et des imperfections.

Pour cette gamme de quatre produits à destination des peaux à problèmes, Granions® 
Laboratoire a choisi d’associer des actifs dermatologiques reconnus aux oligo-éléments qui 
font sa renommée.

LA GAMME GRANIONS® 

Dermatologie

PEAUX À TENDANCE ACNÉIQUE

LE NETTOYANT VISAGE

LE FLUIDE MATIFIANT HYDRATANT

ANTI-IMPERFECTIONS

Anti-Imperfections Nettoyant Visage
GRANIONS® Dermatologie

tube de 150g, 18€30
Produit 2 en 1 :  Nettoyage quotidien 
& Masque 1 fois par semaine

idéal en base 
maquillage

[LE+]

[LE+]

100/100
Excellent

86/100
Excellent

Formule non
comédogène

Testé sous contrôle
dermatologique

99% d’ingrédients 
d’origine naturelle

Peut s’utiliser en masque
1 fois par semaine

Anti-Imperfections Fluide matifiant 
GRANIONS® Dermatologie,

tube de 40ml, 17€25

Texture non collante, 
idéale en base maquillage

Formule non
comédogène

Testé sous contrôle
dermatologique

93% d’ingrédients 
d’origine naturelle

- 5 - 



Le baume Cica, c’est le soin de base des trousses SOS. Pour toutes les 
irritations et agressions quotidiennes, que ce soit les peaux fraîchement 
rasées, les fesses de bébé, les dartres de l’hiver, les frottements de l’été, 
les plaques rouges… 

Ce baume non gras répare, assainit et protège les peaux malmenées, 
du bébé à l’adulte, du visage comme du corps. Pour cela, elle associe 
un cocktail d’oligo-éléments réparateurs : 4% de zinc, actif reconnu pour 
ses vertus assainissantes et cicatrisantes, 0,1% de manganèse antioxydant 
qui participe à la prolifération cellulaire, et 0,28% de cuivre qui stimule la 
synthèse de collagène pour faciliter la cicatrisation.

Ces 3 oligoéléments ont une action synergique avec un fort pouvoir 
antimicrobien et une action de cicatrisation à la fois de surface 
mais aussi en profondeur. En complément, l’enoxolone, actif aux actions 
anti-inflammatoires et apaisante puissantes, permet d’apaiser les peaux 
sensibles et soulager les peaux très réactives et sujettes aux rougeurs.

Si on sait que les peaux atopiques ont besoin au quotidien d’un bon émollient 
pour espacer les poussées, il est des moments où les plaques rouges et les 
démangeaisons apparaissent. Dans ces phases aiguës et de rechute de la 
dermatite atopique, de la dermatite en général et de l’eczéma, on adopte ce 
dispositif médical. 
Sans parfum, sans cortisone et sans colorant, ce gel-crème non gras 
et non collant, favorise la réparation cutanée, apaise les rougeurs et 
soulage les démangeaisons. 
Pour ce faire, il associe l’acide hyaluronique hydratant, la Centella 
Asiatica, plante asiatique cicatrisante et réparatrice, et la 
Provitamines B5 (ou panthénol) et l’Argent qui renforcent la barrière 
cutanée.

Baume Cica
GRANIONS® Dermatologie

tube de 40ml, 16€00
Pour toute la famille, 
du bébé au plus âgé

Peut –être appliqué 
sur les paupières

[LE+]

[LE+]

100/100
Excellent

99% d’ingrédients 
d’origine naturelle

Eczema atopique Crème
GRANIONS® Dermatologie

tube de 30ml, 14€80

ECZÉMA
ATOPIQUE
LA CRÈME
PEAUX IRRITÉES, ÉTATS INFLAMMATOIRES

Gel crème
non gras, non collant

Dispositif 
médical

Sans parfum, sans 
cortisone, sans colorant

BAUME
CICA
RÉPARE ASSAINIT PROTÈGE
PEAUX SENSIBLES ET IRRITÉES

Baume non gras, 
non collant

Formule non
comédogène

Testé sous contrôle
dermatologique

Du bébé à l’adulte
Visage et corps
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En pharmacies et sur granions.fr 

Visuels sur demande ou téléchargeables sur
 www.franckdrapeau.com,

Espace Journalistes 

Laboratoire des GRANIONS®

 5, Allée Crovetto Frères,
LE PARADOR II
98000 Monaco SANTÉ NATURELLE DEPUIS 1948

Contacts presse :
Ingrid, Marianne, Lucie, Clara, 

Laura, Solène & Teddy 
01 44 54 54 09

beaute@franckdrapeau.com

granions.fr
granions.fr
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