
Pendant leurs règles, 66% des femmes pratiquant une 

activité sportive se sentent moins à l’aise dans leurs 

vêtements de sport et plus de la moitié (54%) craignent 

les fuites et les accidents*. Pour que toutes les sportives, 

débutantes comme pro, puissent continuer à s’entraîner en 

toute confiance pendant leurs règles, SMOON a développé 

une ligne technique menstruelle adaptée à l’activité physique.

CONTINUER
À S’ENTRAÎNER 
EN TOUTE LIBERTÉ 
MÊME PENDANT 
SES « LUNES »

LA NOUVELLE RÈGLE ?

SPORT-PROOF TECHNICAL WEAR
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Finie l’angoisse de la tache lors d’un run ou d’une salutation au soleil. 
Désormais, grâce au short Déméter il est possible de courir, marcher, 
danser, jumper en toute liberté quel que soit son flux (léger, moyen, 
abondant).

Ce short fluide à la coupe courte ultra moderne, cache une culotte 
menstruelle intégrée à forte capacité d’absorption (l’équivalent de 
2 tampons). Grâce à sa technologie absorbante et sa matière ultra-légère 
et respirante, ce combo short-culotte garantit à la fois une protection sans 
faille et un confort incroyable avec la sensation de ne rien porter. À l’œil 
nu, Déméter ressemble à n’importe quel autre short de sport, le design 
sans couture de la culotte (technologie signature de SMOON) assure un 
maximum de discrétion. La culotte menstruelle est indétectable, ni vue ni 
connue.

Un vêtement de sport malin qui offre un maximum d’efficacité et de 
confort, le tout combiné à une composition éco-durable avec 67% de 
matières recyclées en plus d’être labelisé OEKO-TEX STANDARD 100.

SMOON NOUS MET
DANS SA SHORT-LIST

 SHORT MENSTRUEL 
DÉMÉTER 

Flux moyen - 59€, du 34 au 44

MÉDAILLE D’OR DE L’IMPACT 
ENVIRONNEMENTAL

 Les sous vêtements et 
vêtements absorbants SMOON 
sont labellisés OEKO-TEX 
STANDARD 100.

 Les matières proviennent de France et d’Italie.

 Les produits sont développés à Paris et 
assemblés en Tunisie.

 3 ans de règles = 3 culottes = 0.127kg de 
déchets VS 780 tampons ou serviettes = 4.5kg 
de déchets.

*Étude SMOON Sport 2025, réalisée auprès de 155 répondantes entre le 11 février et le 18 février 2025. (2) Matière principale : 82% polyester recyclé, 18% elasthanne / Matière intérieure : 82% polyamide recyclé, 18% elasthanne / Ceinture : 58% polyamide recyclé, 
42% elasthanne / Fond : 51% hydrophilamide, 42% polyamide, 7% elasthanne / Absorbant : 100% polyester / Membrane : 86% polyester, 14% polyuréthane.

Contrairement aux serviettes et tampons qui ne sont pas toujours adaptés 
pour une pratique sportive (frottements,  protection qui se déplace...) 
Ce short menstruel permet un maintien au sec quels que soient les 
mouvements.

Sa culotte menstruelle garantie sans produit chimique, se compose de 
trois couches techniques : une matière drainante, une absorbante et une 
membrane imperméable et respirante. Cette combinaison assure plusieurs 
heures de protection et une efficacité contre les fuites, les odeurs et la 
sensation d’humidité, même lors d’activités physiques intenses. 

UN SHORT 
HAUTE PERFORMANCE



DISPONIBLES SUR WWW.SMOON-LINGERIE.COM ET CHEZ CERTAINS REVENDEURS 
(DÉCATHLON, INTERSPORT, AU VIEUX CAMPEUR…)

LE PASSAGE 
DE TÉMOIN

Règles, petites fuites à l’effort, transpiration ? Les sous-vêtements 
absorbants SMOON peuvent également prendre le relais. La gamme 
menstruelle est hyper absorbante, elle offre jusqu’à 12h de protection, 
le tout sans odeur ni sensation d’humidité grâce à ses 3 matières 
drainante, absorbante, et étanche. On lui décerne la médaille d’or 
d’invisibilité (les culottes SMOON sont deux fois plus fines que les autres 
protections menstruelles).

PSST!
VOUS VOULEZ
EN VOIR PLUS ?
La gamme sport SMOON c’est aussi le cuissard Astéria à la coupe ajustée 
pour la pratique du vélo, du running, du yoga et le legging menstruel 
Hersé avec sa protection 100% camouflée (ils absorbent l’équivalent de 
2 tampons classiques).

Deux styles différents et une exigence commune : zéro fuite, zéro 
odeur, zéro sensation d’humidité.

 CUISSARD MENSTRUEL 
ASTÉRIA  

Flux moyen - 59€, du 34 au 44

 LEGGING MENSTRUEL 
HERSÉ 

Flux moyen - 85€, du 34 au 44

 STRING MENSTRUEL 
APHRODITE 

Flux léger - 32€, du XS au XXL

 

 CULOTTE MENSTRUELLE 
SÉLÉNÉ 

Flux moyen - 35€, du XS au XXL

 

SMOON ENVOIE 
L’INCONFORT 

DANS LES CORDES
Flash Actu : Après la Fédération Française de Natation, SMOON est ravie 
d’annoncer un second partenariat avec la Fédération Française de Boxe. 
Une collaboration qui permet à la marque d’être aux côtés des boxeuses 
lors des compétitions pour leur apporter confort, efficacité et discrétion. 
Une étape supplémentaire dans la banalisation d’une pratique sportive 
sereine pendant les règles.
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