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CE SERAIT BÊTE 
DE PASSER
À CÔTÉ !
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Exit le QI, c’est le quotient émotionnel qui a davantage le 
vent en poupe depuis quelques années, un outil idéal 
pour évaluer notre capacité à interagir avec le monde 

qui nous entoure, notre aptitude à nous accommoder de 
situations mouvantes, notre faculté à exprimer nos ressentis… 
Exactement les qualités dont fait littéralement preuve au 
quotidien notre peau, sûr alors qu’elle s’en sortirait avec les 
honneurs si elle devait un jour passer quelconque test pour 
évaluer son degré d’intelligence (on vous l’accorde, c’est peu 
probable mais vous voyez l’idée !). Ce n’est définitivement pas 
sans raison que cet organe - le plus grand que nous ayons, 
environ 2m² et pesant près de 10 kilos - est souvent considéré 
comme le troisième cerveau du corps humain, la peau ne 
cessant de s’adapter à de multiples variables se donnant le 
mot pour perturber son bon fonctionnement naturel. Un 
système si riche, dense et complexe qu’il occupera sans 
doute pendant des dizaines d’années encore les chercheurs 
de la terre entière, espérant comprendre le fonctionnement 
régissant la peau et ses infinis moyens de communication lui 
permettant de réguler en permanence son équilibre.

Enfin, c’est tout du moins ce qu’elle doit faire dans un monde 
idéal mais force est de constater que bien des obstacles 
viennent altérer cette mécanique d’une incroyable précision. 
Stress, pollution, exposition au soleil, alimentation 
déséquilibrée, tabac, utilisation de produits trop puissants et 
pas forcément adaptés à ses besoins… la peau est sans cesse 
amenée à devoir composer avec des facteurs, qu’ils soient 
internes ou externes, à même de déstabiliser ses capacités 
d’auto-régulation. Ces attaques incessantes finissent par 
créer une véritable faille dans le système d’intelligence de la 
peau : elle se fait alors déborder et n’est plus capable de se 
défendre et de se régénérer seule. Bien que naturellement 
« intelligente » et sachant dans l’absolu comment réagir dans 
pareille configuration, elle va alors avoir besoin d’un soutien 
extérieur lui procurant les principes actifs essentiels pour 
assurer son bon fonctionnement. Des soins cosmétiques en 
l’occurrence, qui, et un peu comme le ferait un formidable 
assistant qui viendrait alléger sa « charge mentale », 
mettrait simplement à sa disposition les éléments qu’elle 
utilise déjà spontanément pour conserver son hydratation, sa 
jeunesse, son équilibre…

Pour le faire de la manière la plus efficace possible, il 
convient en premier lieu de parfaitement comprendre ce 
fonctionnement, un équilibre qui repose principalement 
entre les interactions de 3 acteurs : les cellules de 
la peau, le système nerveux (la peau est chargée de 
capteurs sensoriels qui interceptent les informations 
environnantes et les traduisent en messages nerveux 
directement envoyés au cerveau) et les bonnes bactéries 
du microbiome. Si on parle de plus en plus de ces 
dernières depuis quelques années, il faut rappeler que 
Talika a été l’une des premières marques à souligner leur 
rôle essentiel dans la préservation d’une peau saine et 
résistante. Plutôt que de la « forcer » à mette en place 
des mécanismes qui ne sont pas intuitifs pour elle (ce que 
peuvent parfois faire certains ingrédients très puissants 
comme le rétinol…), ne serait-il pas plus judicieux de 
simplement la mettre dans les meilleures dispositions 
possibles pour assurer « comme une grande » son bon 
fonctionnement naturel ?

AIDER LA PEAU À ACTIVER SES POUVOIRS 
D’AUTORÉPARATION

C’est justement la promesse des soins de la ligne 
Skintelligence qui s’appuient sur la complémentarité entre 
des prébiotiques (des polysaccharides issus de légumes et 
de microalgue verte qui vont aider à nourrir et renforcer 
spécifiquement les bonnes bactéries au détriment des 
mauvaises) et des actifs hydratants, anti-âge et équilibrants 
dont l’efficacité n’est plus à prouver (bakuchiol, acide 
hyaluronique, niacinamide, adénosine, aloe vera, huile 
d’argan...). Ils sont utilisés dans des concentrations 
optimales permettant de délivrer une indéniable 
action, attestée bien entendu par une batterie d’études 
cliniques aux résultats bluffants. Lorsque les effets sont 
même observables à l’œil nu, on peut sans le moindre 
doute parler de formules convaincantes ! Une réponse 
résolument scientifique mais qui n’oublie pas pour autant 
de soigner sa dimension sensorielle avec des textures à 
la fois enveloppantes et d’une extrême finesse, promesse 
d’un véritable moment de plaisir à chaque application.

L’INTELLIGENCE
DE LA PEAU
RENDRE INTELLIGLE 



ANTI-AGE
Dans l’absolu, nul besoin d’apprendre à la peau à se 

défendre contre les signes du temps qui passe, elle 
sait exactement comment les tenir à bonne distance. 

Mais force est de constater qu’avec les années qui défilent, ses 
mécanismes d’auto-défense se grippent sous l’effet de divers 
paramètres extérieurs (on ne peut pas dire que nous ayons 
une hygiène de vie parfaitement irréprochable, on ne dira 
pas le contraire !) mais aussi que ses ressources en certains 
éléments s’essentiels s’amenuisent. Il est alors pertinent 
de lui apporter les éléments qui vont contribuer à son 
bon fonctionnement naturel et aider à activer les pouvoirs 
d’autoréparation de la peau. 

C’est là toute la promesse de la ligne anti-âge Skintelligence : 
trois références dont les formules historiques ont été 
optimisées grâce au bakuchiol, un actif reconnu pour ses 
propriétés antioxydantes, qui aide à protéger la peau de la 
dégradation et du vieillissement cutané. Mieux toléré que 
son alter ego, le rétinol, il contribue à restaurer la fermeté de 
la peau et à en affiner le grain, renforçant ainsi les bénéfices 
des peptides (stimulateurs de la synthèse du collagène pour 
réduire les rides et raffermir la peau), de l’acide hyaluronique 
repulpant, du niacinamide unifiant et éclaircissant ou bien 
encore de l’adénosine, carburant cellulaire naturel qui ralentit 
l’action des enzymes sur le collagène et favorise la synthèse de 
l’élastine. Exhaustif vous avez dit ? Mais surtout, la clé de ces 
formules à l’efficacité prouvée reste les prébiotiques qui vont 
aider à rééquilibrer le microbiome, ce qui va permettre de 
soutenir le renouvellement cellulaire de la peau. Jour après 
jour, les rides sont lissées, les taches brunes atténuées, la peau 
est plus ferme, plus rebondie, plus jeune. Des promesses ? Pas 
le moins du monde et au contraire même puisque les résultats 
sont observables à l’œil nu en moins d’un mois.

* Test clinique réalisé par un laboratoire indépendant après utilisation quotidienne du sérum et des crèmes de jour et nuit Skintelligence Anti-Age. 20 volontaires - 28 jours.

SKINTELLIGENCE

Le rétinol ou bien une exfoliation intense type peeling haute 
concentration, gommage à grains ou nettoyant décapant 
peuvent donner l’impression à l’instant T d’apporter un vrai 
bénéfice sur la qualité et la jeunesse de la peau mais il faut 
garder à l’esprit que pratiquer ces gestes de manière répétée 
peut aussi avoir tendance à perturber le microbiome de la peau, 
alors même que son parfait équilibre joue un rôle essentiel 
dans sa capacité d’auto-défense. On leur préfère donc des 
alternatives tout aussi efficaces mais plus respectueuses, un 
cahier des charges que remplit à merveille ce sérum anti-âge 
à la formule on ne peut plus complète et convaincante. 

Bakuchiol concentré à 0,5% (il possède une palette de propriétés 
similaires au rétinol mais est bien mieux toléré, convenant 
même aux peaux sensibles), Matrixyl 3000 à 3% (ce duo de 
peptides reste la référence mondiale pour stimuler la synthèse 
de collagène et d’élastine), niacinamide à 2% pour cibler les 
taches brunes et renforcer la barrière cutanée en favorisant la 
synthèse de céramides, prébiotiques d’algue pour maintenir 
le bon équilibre du microbiome cutané… et pourrait continuer 
ainsi encore un moment (adénosine, acide hyaluronique, aloe 
vera…). Cela serait sans doute convaincant, mais toujours 
moins que de simplement regarder les avant / après issus de 
l’étude clinique menée pour attester de la haute efficacité de 
ce sérum, et cela en 28 jours seulement.

SÉRUM ANTI-AGE

C’est vrai, la jolie couleur rose de son pot dénote un peu par 
rapport au célèbre bleu signature de Talika mais que chacun se 
rassure, cette crème de jour répond en tous points aux hautes 
exigences en termes d’efficacité que la marque s’impose dans 
chacun de ses développements. Difficile en effet de faire plus 
complet que ce soin de pointe venant apporter à la peau tous 
les éléments dont elle a besoin pour se défendre de manière 
optimale. Des ingrédients évidemment non irritants, à l’instar 
du bakuchiol présent dans la Crème Jour (0,5%), alternative 
douce au rétinol et offrant un spectre d’actions très large pour 
cibler les signes de l’âge (rides, taches, fermeté…). 

Â ses côtés, les peptides pro-collagène (Matrixyl 3000, 
3%) raffermissent et réduisent les rides tandis que le 
niacinamide (2%) aide quant à lui à éclaircir le teint et les 
taches. L’adénosine réénergise les cellules, les prébiotiques 
renforcent la barrière cutanée et comme l’hydratation reste 
le secret d’une peau repulpée, on se réjouit de pouvoir aussi 
compter sur l’acide hyaluronique de faible poids moléculaire 
(100-400 kDa). Cette crème à la texture réconfortante dépose 
également en surface de l’épiderme un biofilm végétal qui 
limite l’adhésion des particules polluantes et allergisantes. 
À l’exception de ce dernier et du bakuchiol, ce sont les mêmes 
ingrédients que l’on retrouve dans la crème de nuit, l’aloe vera 
de la version jour étant simplement remplacé par des huiles 
végétales d’Argan et de Coco qui, gorgées d’acides gras et de 
vitamines, vont apporter à la peau nutrition, éclat et douceur. 
L’alliance entre les deux crèmes jour & nuit permet de 
potentialiser l’action de ces formules se révélant très efficaces, 
comme le prouvent d’ailleurs les photos avant / après menées 
dans le cadre de l’étude clinique. 

CRÈMES ANTI-AGE

Des résultats 
inégalés en 
28 jours*

+38%
de fermeté

-51%
de rides

AVANT APRÈS

NOUVELLE FORMULE OPTIMISÉE
Sérum Anti-Age Skintelligence Talika 

Flacon 30ml, 50€20

NOUVELLE FORMULE OPTIMISÉE
Crème Jour Anti-Age Skintelligence Talika 

Pot 50ml, 44€60
NOUVEAU PACK
Crème Nuit Anti-Age Skintelligence Talika 
Pot 50ml, 44€60



PURIFIANT
Lorsqu’elle avait lancé sa ligne Skintelligence 

en 2018, Talika n’y proposait pas de réponses 
spécifiques pour les peaux à imperfections, alors 

que son approche en matière de soin du visage (aider la 
peau à réactiver ses mécanismes de régulation en veillant 
notamment au bon équilibre du microbiome cutané) fait 
pourtant particulièrement sens pour ces dernières. On se 
réjouit donc de découvrir ces deux nouvelles références 
se distinguant par leur spectre d’actions global, elles qui 
ciblent simultanément 5 types d’imperfections. 

Boutons, points noirs, taches pigmentaires, pores 
obstrués et rougeurs… cèdent du terrain face à la 
pertinence de ce sérum et de ce gel-crème associant des 
prébiotiques  d’algue pour rééquilibrer le microbiome 
à de puissants actifs aux propriétés purifiantes, 
exfoliantes et unifiantes (acide salicylique, acide 
azélaïque, niacinamide…). Dès 7 jours, 68% des sujets 
constatent une réduction globale de leurs imperfections*, 
un résultat qui va encore crescendo au fil des applications. 
Les photos illustrant cette efficacité sont bluffantes ; on 
dit souvent qu’il faut le voir pour le croire et là, force est de 
constater que oui, on le voit !

*Test de satisfaction - 23 volontaires - 7 jours - application matin + soir du sérum & gel-crème purifiant - effet visible et/ou ressenti. | ** Test de satisfaction – 15 volontaires – 28 jours – application 
matin + soir du sérum & gel crème purifiant – effet visible et/ou ressenti. | *** Test de satisfaction – 18 volontaires – 14 jours – application matin + soir du sérum & gel crème purifiant – effet visible 
et/ou ressenti.

SKINTELLIGENCE
Depuis quelques années, vous ne jurez que par les lotions 2% 
BHA dont vous avez pu constater la capacité à affiner votre 
grain de peau et réduire vos points noirs ? Comme on vous 
comprend, mais imaginez un instant qu’on puisse profiter 
exactement de cette action exfoliante tout en apportant en plus 
à la peau un puissant complexe d’actifs anti-taches brunes 
post-boutons, apaisants et réparateurs… Une perspective 
enthousiasmante, non ?! C’est justement la promesse tenue 
de ce sérum dont la formule exhaustive convaincra jusqu’au 
plus exigeant des skinfluenceurs, il faut se préparer dans les 
prochaines semaines à tous les voir vanter les mérites de celui 
qui va rapidement devenir le nouvel indispensable des peaux 
sujettes aux imperfections. 

2% d’acide salicylique (BHA) + 2,5% de complexe acide 
azélaïque + 2% de niacinamide + des prébiotiques : même si 
nous ne comptions pas parmi les meilleurs élèves en physique 
/ chimie, on perçoit bien que cela ressemble tout de même fort 
à THE formule permettant de faire la différence pour retrouver 
une peau nickel, et cela en seulement 7 jours* et surtout sans 
agresser la peau. Une fois les boutons éliminés, le Sérum 
Purifiant Skintelligence limite leur transformation en taches 
brunes et prévient l’apparition de nouvelles imperfections 
(merci le Potassium Azeloyl Diglycinate à 1,5%). Citons enfin 
les prébiotiques d’algue, appréciés des bonnes bactéries du 
microbiome et qui vont aider à rééquilibrer la peau et renforcer 
ses défenses naturelles. 

SÉRUM PURIFIANT
La fraîcheur et la légèreté d’un gel tout en procurant le confort 
d’une crème, la première chose que l’on apprécie avec ce gel-
crème, c’est assurément sa texture très agréable à l’application. 
Mais au bout de quelques jours et au fil des utilisations bi-
quotidiennes, c’est un autre point autrement plus essentiel que 
l’on remarque de ce soin purifiant et matifiant : grâce à lui, la 
peau est indéniablement plus nette, comme débarrassée de 
ses impuretés. Est-ce vraiment une grande surprise au regard 
de sa composition d’une incroyable richesse ? Sa formule 
unifiante et anti-taches, contenant 5% de niacinamide pour 
réduire les boutons, pores dilatés et marques post-boutons, 
est aussi enrichie en prébiotiques d’algue et céramides 
pour aider à renforcer la barrière cutanée souvent altérée 
quand on a des boutons. 96% d’ingrédients d’origine naturelle 
littéralement mis au service de la peau, parmi lesquels l’aloe 
vera permettant de retenir l’eau, d’adoucir et d’apaiser la peau, 
même celles grasses à tendance acnéique qu’on est souvent 
enclin à vouloir assécher au lieu de les aider à retrouver leur 
bon équilibre.

GEL-CRÈME 
PURIFIANT

NOUVEAU
Sérum Purifiant Skintelligence Talika 

Flacon 30ml, 35€

NOUVEAU
Gel-Crème Purifiant Skintelligence Talika 
Tube 50ml, 27€

AVANT APRÈS

100%
peau renforcée***

Des résultats 
dès 7 jours* 93%

de satisfaction**

L’association 
entre le Sérum 
Purifiant et le 

Gel-Crème Purifiant 
Skintelligence améliore 

visiblement l’état des 
peaux à tendance 

acnéique dès 
7 jours*.

92%
barrière cutanée 

apaisée**

73%
grain de peau 

lissé**

87%
réduction des 
imperfections 

(boutons, taches,
rougeurs, pores dilatés, 

points noirs)**



94%
Hydratation* Des résultats 

inégalés 88%
Effet lissant**

94%
Effet adoucissant**

AVANT APRÈS

HYDRA
Ce ne sont pas des simples soins hydratants que voici 

mais bel et bien de véritables perfusions pour épidermes 
en quête d’eau ! Mieux que de seulement l’en abreuver, 

ces soins font encore davantage puisqu’ils aident la peau à 
retrouver son équilibre afin qu’elle puisse assurer de manière 
optimale son fonctionnement normal, celui qui habituellement 
lui permet de préserver idéal son équilibre hydrique. Pour 
cela, la solution SKINTELLIGENCE HYDRA signée Talika 
associe des prébiotiques et des probiotiques, des actifs dont 
on comprend de mieux en mieux le rôle qu’ils jouent dans le 
microbiome. Ils vont rééquilibrer ce dernier et ainsi stimuler 
les défenses naturelles de la peau, et cela d’autant plus qu’ils 
sont ici associés à de puissants actifs hydratants pour assurer 
un apport optimal en eau, maintenir l’hydratation et la sceller 
pour prévenir la déshydratation.

À la clé, une peau indéniablement plus confortable, ce 
qu’apprécieront les personnes dont la peau sèche peut 
parfois être source de désagréables tiraillements, mais aussi 
tout simplement plus belle. On ne répètera jamais assez à 
quel point l’hydratation influence la texture et l’apparence de 
la peau, l’aidant à se réparer continuellement pour devenir 
plus douce et plus lisse chaque jour. Une action d’autant plus 
agréable qu’elle s’accompagne de textures très plaisantes à 
l’application, constituant une excellente base de maquillage.

*Sérum hydratant : test de satisfaction - 71 volontaires - après 7 jours - % exprimé. | ** Crème légère hydratante : test de satisfaction - 85 volontaires - après 1 jour d’utilisation - % exprimé.

SKINTELLIGENCE

Excusez notre métaphore un peu primaire mais pour que tout 
le monde puisse bien avoir l’image, disons simplement qu’une 
bonne hydratation, c’est un peu comme la sous-couche sur un 
mur : spontanément, on ne perçoit pas forcément à quel point 
c’est essentiel et pourtant, c’est la clé si on veut que ce qu’on 
viendra y appliquer ensuite offre un rendu optimal. Un constat 
valable pour tout le monde mais plus encore pour les peaux 
qui vont avoir tendance à s’assécher, à perdre en souplesse et 
en élasticité. Pour elles, pas de doute, c’est la carte sérum à 
l’« acide hyaluronique » qu’il convient de jouer, un actif ayant 
depuis longtemps fait preuve de son efficacité.
 
Il va pénétrer dans les couches profondes de la peau tandis 
qu’en parallèle, un complexe de prébiotiques à base de 
plantes et d’extraits probiotiques lactiques va rééquilibrer le 
microbiome et stimuler les défenses de la peau. Ajoutez à cela 
ce qu’il faut en Lipopetide (Calmosensine SP®) - il stimule 
la sécrétion d’endorphines, molécules naturellement 
apaisantes - et de l’adénosine (cet actif anti-âge ralentit 
l’action des enzymes sur le collagène et stimule sa 
production) et on tient le produit à glisser sous sa crème dès 
qu’on recherche un shoot d’hydratation.

SÉRUM HYDRA
Dans l’absolu, on pourrait être tenté de se dire qu’une crème 
hydratante est un peu le b.a.-ba en matière de skincare et qu’il 
n’y a rien de plus simple que d’en trouver une convaincante, mais 
force est de constater que ce n’est pas toujours si simple. Non-
collante, vraiment bien hydratante mais contribuant également 
à rééquilibrer le microbiome, celle que propose Talika au sein 
de sa ligne Skintelligence sait à merveille comment capter 
notre attention. Gorgée de prébiotiques végétaux (poire 
moulue, maïs, betterave) extraits probiotiques lactiques 
(L. casei, L. acidophilus), aloe vera, acide hyaluronique ainsi 
que d’un polysaccharide anti-pollution, cette émulsion douce 
et veloutée fond délicieusement sur l’épiderme pour une peau 
parfaitement repulpée et confortable. On peut l’utiliser à sa 
convenance en crème de jour ou de nuit.

Un soin léger à la formule clean s’appuyant sur 96% 
d’ingrédients d’origine naturelle qui fera le bonheur des 
peaux normales à mixtes, tandis que celles sèches et très 
sèches opteront plutôt pour sa déclinaison riche, composée 
de 99% d’ingrédients d’origine naturelle. Elle qui s’appuie 
sur les mêmes principes actifs dosés de manière optimale 
mais contient également de l’huile de coco pour apporter un 
maximum de nutrition, fou le confort qu’elle procure jour 
après jour. Avec elle, la peau est apaisée, son éclat naturel 
restauré et la sensation d’irritation est réduite. 

CRÈMES HYDRA

NOUVEAU PACK
Sérum Hydra Skintelligence Talika 

Flacon 30ml, 39€10
NOUVEAU PACK
Crème Légère Hydra Skintelligence Talika 
Tube 50ml, 33€20

NOUVEAU PACK
Crème Riche Hydra Skintelligence Talika 

Tube 50ml, 33€20

Illustration
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