La révolution (nailcare)
commence Ici.
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INNOVATION

SILICIUM + NOUVEAU COMPLEXE
ULTRA-ANTIOXYDANT

INFORMATION PRESSE

*nailcare : du soin des ongles

pour des ongles protégés, renforcés, respectés.



Avec la nouvelle formule

soin des ongles MEME,
on est verni(e)s !

Parce que presque toutes les personnes sous
traitements oncologiques sont concernées par
des effets secondaires qui affectent les ongles
(décoloration, stries, casse, douleurs..) MEME
propose depuis ses tout débuts, en 2017, une
gamme de soins des ongles et de vernis dont les
formules renferment jusqu’a 84% d’ingrédients
d’origine naturelle et sont enrichies en silicium
pour réparer, fortifier et protéger les phanéres.
Grace a cette ligne unique, novatrice en pharmacie
a I'époque, MEME s’est hissée numéro 1 en officine®
et s’est fait connaitre comme la marque clean qui
respecte les ongles fragiles.

Et parce que « qui peut le plus peut le moins »,
elle est tres vite devenue la référence idéale
pour les personnes exigeantes et a la recherche
de vernis irréprochables comme les femmes
enceintes, les jeunes mamans ou les personnes aux
peaux sensibles/allergiques. C’est donc en toute
logique qu’aujourd’hui MEME devient la premiére
marque dermo-cosmétique a proposer LA nouvelle
génération de vernis-soins, une vraie révolution
dans P'univers du nailcare. L’enseigne francaise,
fondée par Judith Levy et Juliette Couturier, décide
en effet d’aller encore PLUS loin en dévoilant sa
toute nouvelle gamme de soins des ongles et de
vernis dont la formule secréte (enfin, on vous en
dit plus dans les pages suivantes !) se base sur
des ingrédients naturels et des actifs davantage

protecteurs, fortifiants et anti-oxydants.

(1)Le Top coat, la Base protectrice et le Vernis nude sont respectivement les premiére, seconde et

quatrieme références de vernis a ongles les plus vendues en pharmacies d'aprés les données du Gers , . .

en janvier et février 2025. Attestée par des essais cliniques probants,
cette nouvelle formule rebaptisée « cocktail
signature de MEME » impressionne par
la pertinence de ses ingrédients-clés et
séduit par ses résultats sur nos ongles...

beaux, forts et colorés a I’envie !



La nouvelle gamme

MEME pour le soin
des ongles

Pour prendre soin des ongles abimés, striés, mous
ou encore noircis, mais également pour embellir
les ongles normaux au quotidien de facon sire,
MEME s’est penchée sur la refonte compléte de sa
gamme ONGLES déja existante en s’appuyant sur
de longs mois de recherche.

ArSILICIUM &
NTioxypANTS

L’objectif ? Assurer une protection
des ongles encore plus complete
face aux facteurs de fragilisation
internes et externes... tout en faisant
la part belle aux ingrédients d’origine
naturelle et aux actifs fortifiants
essentiels ! Dans un nouvel habillage
plus facile a différencier et composée
de soins quotidiens & réparateurs ainsi
que de vernis biosourcés, fortifiants,
anti-oxydants, végans et adaptés
aux personnes sous traitements
contre le cancer ainsi qu’aux femmes
enceintes et allaitantes... on applaudit
chaudement cette nouvelle gamme !




L e nouveau cocktall
signature de MEME

Le secret de ces nouveaux soins et vernis ? Une
formulation inédite a base d’actifs fortifiants et
d’un tres innovant Complexe anti-oxydant pour
lutter contre les dommages irréversibles causés
par les agressions du quotidien, et ainsi protéger
et consolider I'ongle.

| TESTS D’EFFICACITE

Les ingrédients de la nouvelle formule des soins et
vernis de MEME ont fait 'objet de tests d’efficacité
ex-vivo et de tests d’usage auprés de personnes
ayant les ongles fragilisés, secs ou abimés. Ces
différents essais avaient pour objectif d’observer
les effets de la manucure sur la résistance,
[’élasticité, la fermeté, I’épaisseur, la densité,
la PIE (Perte Insensible en Eau) des ongles et de
quantifier les kératines oxydées.

| RESULTATS

La nouvelle formule des soins et vernis de MEME
permet de lutter efficacement contre le stress
oxydatif et ainsi de protéger et fortifier 'ongle.

TAUX DE CARBONYLATION (= OXYDATION)

CONTROL STRESS (H,0,) MANUCURE MEME + STRESS

La routine ongles MEME (1 couche de base protectrice
+ 2 couches de couleurs + 1 couche de top coat) préserve
91% des protéines de I'ongle (kératine et protéines
associées) des dommages oxydatifs induits par le stress®.

(2)Test ex-vivo, mesure de la carbonylation des protéines sous condition de stress,
OxiProteomics, 2024.
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Actifs fortiflants
& reminéralisants

SILICIUM ORGANIQUE

A la différence du silicium minéral, le silicium
organique est un actif synthétisé en laboratoire. Ses
molécules sont hydrolysées grace a I’eau contenu
dans Iongle pour une meilleure assimilation. Il
libére un acide -orthosilicique- riche en silicium qui
pénétre dans les couches de kératine des ongles et
agit comme une colle pour renforcer la structure
de 'ongle et lutter contre le dédoublement.

NOUVEAU

LE DERIVE DE SOUFRE
(MSM : DIMETHYL SULFONE)

Cet actif riche en soufre a une affinité particuliére
avec les fibres de kératine, facilitant son absorption.
Il a le pouvoir de créer des ponts disulfures entre les
fibres de kératine pour densifier et renforcer leur
réseau, il reminéralise 'ongle et rend sa structure plus
solide afin d’encourager une pousse de I'ongle saine.

NOUVEAU
ACTIFS PROTECTEURS
& ANTIOXYDANTS

Le complexe ultra-antioxydant [Extrait de Blé
noir, Extrait de Criste marine, Vitamine E]. Actifs
a fort pouvoir antioxydant, ils créent un bouclier
en surface de ’ongle pour le protéger des facteurs
de stress quotidiens et améliorent la protection
des kératines et les préservent des conséquences
irréversibles de I'oxydation.



1. Les vernis protecteurs

NOUVELLE FORMULE

Flacon 10ml - 11,50€

9 84% d'ingrédients d’origine naturelle
| Silicium - MSM

| Complexe ultra-antioxydant :
Criste marine - Blé noir - Vitamine E

% Des vernis aux noms d’étoiles

Depuis toujours, les vernis MEME portent le nom
de proches des membres de I'équipe disparu-es
des suites d’un cancer, afin de leur rendre hom-
mage et célébrer leur force et leur courage.
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CHOCOLAT - Christine

BLEU MARINE - Francoise
AUBERGINE - Nathalie

L

PIVOINE - Francine
FRAMBOISE - Annie
CASSIS - Caroline
TAUPE - Sabrina

ROUGE - Zazie
CORAIL - Céline

11 nouvelles teintes

Une 2éme
référence
semi-opague
pour une
manucure
discréte
&tendance

BOUGAINVILLIER - Fleur

L

NUDF LACTE - Colette
MAT INVISIBLE - Marc
b

QEIGE BLUSH - Florence
GOLDEN HOU.I.? - Anneliese
ROSE PRALINE - Claudie
BRIOUE - Marie-Pierre
VIGNE ROUGE - Béatrix
LILAS - Lucie

DENIM - Fanny

FUCHSIA - Marie
i /




Les consells
oour des ongles sains
oendant les traitements

Gyliane Chéreau, Directrice de la formation médicale MEME

« Fragilisés, vos ongles peuvent durant les traite-
ments oncologiques se dédoubler, se dessécher
et se fissurer. Il est donc important d’adopter
une routine de soins quotidienne et de surveiller
de pres la composition de vos vernis et de votre
dissolvant pour ne pas aggraver leur desséchement.
Pour des ongles des mains et des pieds en pleine
santé, privilégiez une coupe courte faite a I'aide de
ciseaux adaptés. Massez le bout des doigts et des
orteils matin et soir avec une huile nourrissante
a base de vitamine E et appliquez un vernis au

silicium (1 couche de base, 2 couches de couleur
et 1 couche de top coat et/ou d’huile accélératrice
de séchage) pour les protéger et limiter leur fra-
gilisation et photosensibilisation aux UV. Retirez
le vernis aprés 5 jours avec un dissolvant doux
sans acétone, et renouvelez la pose. Aprés la fin
des traitements, continuez cette routine manucure
durant 6 mois jusqu’a 'arrét complet des effets
secondaires et le retour d’ongles sains. »
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Nail's anatomy

Les ongles sont congus pour protéger
'extrémité de nos doigts, faciliter nos gestes
fins ou tout simplement nous aider a nous
gratter. Carencés, mal soignés, altérés par les
traitements médicaux ou méme abimés par
les poses de semi-permanents a répétition...
ils occasionnent non seulement douleurs
et inconforts, mais aussi une géne sociale
liée a leur inesthétisme : les mains étant
une partie de notre corps qui nous met en
relation avec les autres. Leur fragilité face
aux agressions externes (coups, produits
d’entretien abrasifs...) et internes (carences,
maladies, traitements...) exige donc que I'on
en prenne soin au quotidien.

Nota bene . L'ongle, contrairement a notre k-way préféré,
n'est pas imperméable | De nature poreuse, il absorbe
I'eau, 'oxygéne et les actifs (s'ils présentent une certaine
affinité avec la kératine).

5 Cuticule

4 Lunule

3 Matrice 1 Plague de I'ongle

2 Litdel'ongle

—— COMPOSITION DE L'ONGLE —

| Kératine - composante majoritaire de
I'ongle, les kératines sont des protéines
fibreuses qui se disposent en filaments
pour assurer la résistance de I'ongle.

| Protéines soufrées - Elles stabilisent les
fibres de kératine grace a des ponts disul-
fures et garantissent la rigidité et la solidité
de I'ongle.

| Eau - a environ 16-18%, la teneur en eau
détermine la flexibilité de I'ongle et la solidité
de l'ongle.

| Lipides - 0.1a 5%, ils comblent les espaces
intercellulaire et protégent I'ongle de la
déshydratation.

| Minéraux - Fer, zinc, silicium et autres en
moins grandes quantités (calcium, sodium,
potassium, cuivre, sélénium...).

L’ongle est composé d’une couche
cornée -la plaque de I'ongle (1) -
faite de cellules plates remplies de
kératine. Cette plague repose sur
un lit (2) de couleur rose, richement
vascularisé et innervé (d’ou sa
sensibilité). A la racine, I'ongle est
fabriqué par une matrice (3), dont
la partie visible est appelée lunule
(4), du latin lunula qui signifie
« petite lune » (on la voit bien
au niveau des pouces). Enfin, les
cuticules (5) forment un « joint
de sureté » et d’étanchéité pour
I'ongle et la matrice. Il est important
de les nourrir et de les masser
régulierement pour limiter les envies
(ces petits fragments de cuticule ou
d’épiderme qui se déchirent autour
de I'ongle et que I'on a tendance
a vouloir ronger).



L es facteurs

de fragilisation et leurs

conseqguences sur l'ongles

INTERNES

| Régime alimentaire, carences, age, troubles
vasculaires, maladies, traitements médicaux...
Atteinte de la matrice qui n’est plus en capa-
cité de fabriquer un ongle sain entrainant : un
amincissement de la plaque qui peut présenter
des troubles de I’hydratation ; une défaillance
du ciment intercellulaire qui n’assure plus aussi
bien la structure de I'ongle...

| Dans le cas de traitements oncologiques :
Les ongles sont cassants, striés, dédoublés.
IIs présentent des anomalies de pigmenta-
tion, avec possiblement une inflammation du
pourtour de 'ongle (paronychie) voire dans
certains cas les plus critiques un décollement
partiel ou total de la tablette de I'ongle trés
douloureux (onycholyse)...

EXTERNES

| Chocs, produits d’entretien toxiques, vernis
agressifs ou semi permanents, contacts ex-
cessifs avec ’humidité, rayons UV, pollution...
STRESS OXYDATIF entrainant I'attaque et une
désorganisation des fibres de kératine. La
structure et la qualité de de I'ongle subit des
dommages irréversibles avec un impact néga-
tif exponentiel sur des ongles déja fortement
mis a mal par les traitements anti-cancéreux.






2. Les soins

Renforcer, réparer, protéger, camoufler, stimuler la pousse...

a chaque besoin de 'ongle sa solution MEME.
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Le soin ongles
réparateur

Flacon-pipette 9ml - 16,90€

Ongles fragiles
Hydrate | Nourrit | Répare | Protége

92% d’ingrédients d’origine naturelle

| 14% d’Huile de Ricin
Tres fortifiante, idéale pour durcir et protéger
les ongles et favoriser leur repousse

| Extrait d’Argousier

Riche en acides gras essentiels et en vitamines,
il apporte une touche d’hydratation supplémen-
taire et adoucit les cuticules

| Complexe ultra-antioxydant :
Vitamine E + Blé noir + Salicorne

Appliquer 1 goutte sur la racine de 'ongle et son pourtour
(méme par-dessus le vernis) puis masser.

SES PETITS PLU

| Texture gel a transformation huile hyper
sensorielle, reste en place lors de I'applica-
tion, ne coule pas sur les doigts, favorise
le massage.

| Un flacon en verre transparent, avec une
pipette compte-goutte pour une application
précise et maitrisée.

| S’utilise sur les mains et les pieds.

| Idéal pour les hommes !
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La base /issante

Flacon 10ml - 13€

Ongles abimés, striés, déformés

Lisse les imperfections | Favorise le renouvellement
Couleur discrete | Effet naturel | Régénére

78% d’ingrédients d’origine naturelle

| Silicium - MSM

| Complexe ultra-antioxydant :
Criste marine - Blé noir - Vitamine E

| Amidon de riz
Poudre pour colmater les reliefs de 'ongle

| Extrait d’Hibiscus
Propriétés exfoliantes et régénérantes




| NOUVELLE FORMULE |

La base protectrice

Flacon 10ml - 13€

@

Ongles normaux a mous, cassants

Q

Protége | Fortifie | Reminéralise
J 80% d’ingrédients d’origine naturelle

| Silicium - MSM

| Complexe ultra-antioxydant :
Criste marine - Blé noir - Vitamine E

| Extrait de Chataigne
Propriétés réparatrices et protectrices
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L’huile seche-vernis

Flacon-pipette 9ml - 11,90€

® Ongles normaux a fragiles, abimés

& | Accélere le séchage du vernis
| Nourrit les ongles et les cuticules

? 75% d’ingrédients d’origine naturelle

| Ingrédients de base
| Solvants huileux issus de la noix de coco




| NOUVEAU DECOR |

L'huile dissolvante

Bouteille en verre 50ml - 13,90€

® Ongles normaux a fragiles, abimés

@ | Retire le vernis délicatement
| Nourrit les ongles et les cuticules

@ 100% d’ingrédients d’origine naturelle

| SANS acétone ou dérivé d’acétone
| Huile d’amande douce




Pendant 3 semaines, appliquer 2 couches
chaque jour et retirer tous les 2 jours a
I'aide de I'huile dissolvante. Peut aussi étre
appliquée en tant que base.

| NOUVEAU DECOR |

La solution
fortifiante

Flacon 10ml - 16€

)

Ongles tres fragiles et abimés

Q

Protége | Fortifie | Reminéralise
@ 72% d’ingrédients d’origine naturelle

| Silicium - Urée
| Huile de Ricin bio

| Solvants naturels issus du sucre de canne
& du manioc




DERMO-COSMETIQUE

SILICIUM &
ANTIOXYDANTS

PROTEGE - FORTIFIE
PROTECTS - FORTIFIES

‘ CONTACT PRESSE
“beaute@franckdrapeau.com | 01 44 54 54 09

Tous les produits MEME sont disponibles en pharmacie
et sur www.memecosmetics.fr




