
DOUCHÉ en plein cœur
On peut le tourner dans tous les sens, mais le choix 

d’un gel douche relève clairement du coup de cœur, 
tout se joue littéralement en quelques secondes. Si 

on n’a pas le feeling dès le départ, c’est très rare que cela 
vienne par la suite, un peu finalement comme pour les couples 
dans MAPR (rhoooo ça va, on peut bien se détendre un peu 
le lundi soir !). Là où pour le choix d’une crème de jour par 
exemple, on va prendre le temps de décortiquer la formule 
pour bien comprendre les actions des différents actifs, il en 
va tout autrement devant le rayon hygiène d’un magasin. Il 
faut nous voir ouvrir les bouteilles une à une, les porter au 
niveau de notre nez et chercher celui qui, d’un coup d’un seul, 
va faire chavirer notre petit cœur puis finir dans notre panier… 
Un choix pas forcément rationnel et guidé par nos émotions, 
ce qui explique sans doute pourquoi on termine parfois avec 
des produits qui ne sont pas forcément les meilleurs amis 
de notre peau (bonjour les parfums synthétiques et autres 
irritants potentiels) et encore moins pour la planète (merci 
les emballages en plastique). 

Heureusement, il existe de plus en plus d’alternatives 
proposant des produits capables à la fois de nous faire chavirer 
grâce à leurs irrésistibles fragrances mais également de 
nous rassurer avec des compositions safe au possible ou bien 
encore des formats solides permettant de réduire facilement 
son impact environnemental.  Parmi ces pépites vertueuses, 
on pense forcément à Unbottled, la marque française lancée 
en 2020 par Sarah Pouchet et Benjamin Legros qui agrandit 
justement cet été sa collection de Gels Douche Sans Bouteille 
(un nom qui peut étonner de prime abord mais qui se révèle 
indispensable pour bien faire comprendre au grand public 
qu’il ne s’agit nullement de simples savons, ces gels douche 
au pH neutre n’en contiennent d’ailleurs pas du tout) avec 
pas moins de 3 nouvelles références absolument irrésistibles. 
Vegan, made in France, se distinguant par d’irréprochables 
compositions clean, sans sulfates mais aussi sans savon pour 
ne pas prendre le risque d’indisposer les peaux délicates…  
ils s’appuient sur des ingrédients bienfaisants sélectionnés 
avec le plus grand soin. Surtout, ce qu’on retient en premier 
lieu quant à ces 3 nouveautés, ce sont leurs parfums – 100% 
naturels et élaborés à Grasse, c’est toujours bon de le rappeler - 
absolument irrésistibles. Pamplemousse & basilic, amande 
& fleur d’oranger, figue & santal… des duos à chaque fois 
sources d’émotions et surtout d’un maximum de plaisir sous 
le pommeau.
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On préfère vous prévenir, il va être très difficile de ne pas craquer 
pour ce nouveau Gel Douche Sans Bouteille, cette association entre 
les notes vitaminées du pamplemousse et ce petit côté herbacé du 
basilic est tout bonnement irrésistible ! Avec lui, on se projette très 
facilement à l’arrivée de l’été lorsque les températures daigneront 
enfin grimper un peu, son pouvoir rafraîchissant se révèlera alors 
fort agréable. Côté formule, bien vu le combo entre l’huile d’olive 
protectrice et l’extrait de pamplemousse tonifiant, voici sans doute le 
mariage le plus excitant auquel on assistera cette année (enfin, sauf 
si Zendaya et Tom Holland décident enfin de se passer la bague au 
doigt). Comme pour chaque création de gel douche Unbottled, on 
adore la mousse généreuse, et plus encore la composition clean et 
au pH neutre (même les enfants dès 3 ans peuvent l’utiliser, c’est 
dire) qui permet de nettoyer sans assécher. 

pamplemousse & basilic

Fou à quel point une lettre peut tout changer, la langue française 
est incroyable pour cela. Vous nous dîtes par exemple « amende » 
et ressurgit alors le trauma de cette contravention dont on a écopé 
simplement parce qu’on s’était stationné deux petites minutes 
sans passer par la case horodateur. En revanche, dès lors qu’on 
entend « amande », alors là le sourire revient illico, on se projette 
sur un irrésistible financier (la pâtisserie hein, pas Patrick du service 
fusion-acquisition) et on a forcément l’eau à la bouche. Ou l’eau à 
la douche lorsqu’il s’agit du nouveau Gel Douche Sans Bouteille 
signé Unbottled, dans lequel on retrouve justement l’amande et 
sous toutes ses formes en prime. En huile adoucissante et en coques 
légèrement exfoliantes, voici le combo idéal pour s’assurer d’une 
peau douce, mais douuuuce. Formule clean au pH neutre, sans savon, 
au délicieux parfum naturel d’amande et de fleur d’oranger, garanti 
zéro plastique, fabriqué en France, extra-moussant… on peut vous 
dresser volontiers la liste de tous ses points forts, on espère juste que 
vous avez un peu de temps devant vous ! 

amande & fleur d’oranger

Saviez-vous que la figue n’était pas véritablement un fruit mais un 
sycone, à savoir une inflorescence inversée contenant des dizaines 
de petites fleurs à l’intérieur ? Ce qu’on croque en fait lorsqu’on en 
déguste, c’est une fleur repliée sur elle-même. Ça vous en bouche un 
coin, n’est-ce pas ? Et attendez car dans le genre épatant, ce nouveau 
Gel Douche Sans Bouteille se place là lui aussi ! Comment est-il 
seulement possible qu’une formule aussi clean et surtout garantie 
sans savon puisse procurer une mousse tellement onctueuse et 
généreuse ? Que voulez-vous, c’est la magie Unbottled, tout comme 
cet irrésistible et élégant parfum naturel associant les notes de 
figue et de santal. Côté formule, rien à redire, cette nouveauté nettoie 
délicatement sans assécher et mieux encore, il contribue à nourrir la 
peau grâce à l’action du beurre de karité. Et figue sur le gâteau, cette 
référence gourmande à souhait est à retrouver chez Sephora !
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