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SANS GLUCOSE

Une formule
saine et gourmande

Congue en collaboration avec des dentistes experts de 'UFSBD ainsi
qu’un laboratoire partenaire frangais, sa formule bio ne contient aucun
ingrédient controversé (Lauryl Sulfate, Dioxyde de titane...) et offre une
protection parfaite contre les caries. Sa texture onctueuse et son
aréme d’origine naturelle aux fruits rouges, associés au brossage
ludique de la brosse a dents sonique pour enfants MyVariations,
transforment la corvée du brossage des dents des enfants en un Dentifrice
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Des ingrédients actifs
vraiment efficaces

varit

dentifrice goUt fruits rouges

Silice Fluor Xylitol
Agent abrasif doux, (1000 ppm) Combat les bactéries
nettoie les dents et Renforce I'émail et responsables des caries
élimine la plaque. protége contre les caries. et aide a lutter contre la

plaque dentaire.

Montmorillonite llite Kaolin ‘ l
Argile rose, riche Argile exfoliant doux, Argile douce utilisée
en oligoéléments riche en minéraux. pour polir les dents et
aux propriétés absorberlesimpuretés.

protectrices pourles
dents et les gencives.

(1) Dans son numéro du mois d’avril demier, le magazine 60 Millions de consommateurs alertait sur la présence de sucres dans la composition de dentifrices destinés aux enfants agés de 2 a 4 ans disponibles sur le marché. La revue a en effet constaté les mentions « glucose » ou «
fructose » dans la liste des ingrédients de plusieurs dentifrices bio pour les plus petits. (2) Source : Kazeminia, M., Abdi, A., Shohaimi, S. et al. Dental caries in primary and permanent teeth in children’s worldwide, 1995 to 2019: a systematic review and meta-analysis. Head Face Med
16, 22 (2020). (3) Grace a un test de cytotoxicité réalisé en laboratoire, il a été démontré que le dentifrice enfants MyVariations peut étre utilisé a partir de 6 mois sans aucun danger (contre 3 ans pour la plupart des dentifrices pour enfants) et que sa concentration en fluor est adaptée.



Un dentifrice
éco-concu et
fabriqué en France

Le tube en plastigue du dentifrice enfant ne contient pas de barriere
aluminium, ce qui le rend recyclable dans la poubelle jaune (veiller
simplement a séparer le tube du bouchon). Fabriqué en France, il
est doux pour les dents des enfants et respecte leur santé et
I’environnement!

Depuis sa création,
MyVariations reverse
1% de son chiffre
d’affaires al’association
Enfants du désert

En 3 ans MyVariations areversé 250 000 € a ’association. Ces dons
ont permis d’acheter localement des milliers de kits remis aux enfants et
d’animer le programme éducatif « Prévention Hygiene dentaire ».

Alexis et Martin Thiebaut, les deux fréres fondateurs dans une
école vers Rissani, proche du désert de Merzouga au Maroc

Depuis le début de I'aventure, nous avons choisi de nous
engager auprés de l'association "Enfants du Désert" afin
de favoriser l'accés aux soins dentaires des enfants du
désert marocain. L'association organise des ateliers qui
ont deux objectifs : faire de I'hygiéne dentaire une habitude
dans le quotidien des enfants en soulignant I'importance
du brossage des dents lors de leur intervention en classe
et donner les moyens matériels aux écoliers afin qu'ils
puissent appliquer les conseils a la maison, avec la remise
de kits complets. Pour chaque brosse My \Variations vendue,
nous finangons ainsi 2 kits d'hygiéne complets (brosse a
dents + dentifrice) afin de soutenir leur action.

Alexis et Martin Thiebaut,
co-fondateurs de MyVariations

®

G| Certifie Bio COSMOS

e 0\\\) \\Q\\
¢ ;0
Y 0
O ©

. O &
é‘Q‘A‘AANDE‘}]& QQ C\o XeJ

P

O° @\
s )
/ & 6%

2 N
Roens-oS

ufsbd

UNION FRANCAISE POUR

LA SANTE BUCCO-DENTAIRE \

1)\“3 S37 .
Sres

3 questions au

Dr Christophe Lequart,
chirurgien-dentiste

et porte-parole de
’'UFSBD

Comment et en quelle quantité
appliquer le dentifrice enfant ?

Votre enfant ne doit pas mouiller sa brosse a dents, ni avant, ni aprés
avoir déposé le dentifrice, car cela le dissoudrait et réduirait son
adhésion sur les dents et donc son efficacité. Déposer sur la brosse
a dent I'équivalent d’une trace pour les enfants de moins de 3 ans, et
d’un petit pois pour les enfants de 3 a 6 ans.

Faut-il serincerlabouche ?

Vérifiez que votre enfant se brosse les dents 2 fois par jour minimum
(si possible aprés chaque repas) pendant 2 minutes et en couvrant
bien les quatre cadrants de sa bouche. Que I'on soit petit ou grand, il
est recommandeé de se rincer la bouche avant le brossage, et de ne
pas rincer apreés afin de laisser le fluor agir sur les dents.

Est-il sir d’ajouter du fluor dans
le dentifrice enfant et en quelle quantité ?

Il existe depuis quelques années de nombreux débats et
questionnements concernant le fluor, notamment aux Etats-Unis ot
celui-ci est bien souvent ajouté dans I'eau du robinet. Cependant,
en France, il n’y a pas de supplémentation de I'eau de distribution.
La dose de 1000 ppm est donc indispensable jusqu’a I'dge de 6 ans
pour protéger les dents de vos enfants comme il se doit contre les
caries, ce dentifrice fluoré devant étre associée a une alimentation
équilibree.
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