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NOUVEAU

MA BOÎTE

STOP COUCHES !

En bref, il apprend à détecter 
le moment où il est sur 
le point de faire pipi ou caca 
et qu’il doit se diriger vers 
le pot avant qu’il ne soit 
trop tard ! La patience et 
l’encouragement des parents
jouent un rôle essentiel 
pour soutenir l’enfant 
dans cette étape. 

La Boîte Stop Couches, 
conçue par des professionnels
de santé (1 psychologue, 
1 psychomotricienne, 
1 pédiatre gastro-entérologue,
1 enseignante et 1 pédiatre 
spécialisé en néphrologie) 
pour La Tribu Happy Kids, 
est la solution ludique
et bienveillante pour 
accompagner les petits à 
l'acquisition de la continence
qui se fera d’abord le jour, 
puis la nuit. 

L’acquisition de la continence
est une étape clé du 
développement de l’enfant, 
qui se fait généralement 
entre 2 et 4 ans, à son propre 
rythme. Il commence par 
la prise de conscience des 
sensations liées aux besoins, 
suivie d’une maîtrise
progressive du contrôle 
sphinctérien. 



En vente sur la boutique en ligne www.latribuhappykids.com et en pharmacies
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ReTrOuVeZ ToUtE La gAmMe

Ça y est, c’est le grand moment : vous sentez votre petit(e) 
champion(e) prêt(e) à dire adieu aux couches la journée ! 
Ouvrons ensemble Ma Boîte Stop Couches, la boîte qui transforme 
l'acquisition de la continence en un jeu d’enfant !

AVEC MA BOÎTE STOP COUCHES...
CAP OU PAS CAP ?
Les 4 étapes pour une transition en douceur de 
jour et pour préparer l’arrêt des couches la nuit.
Parce que devenir continent, c’est toute une aventure, voici 
les 4 missions pour réussir la transition sans embûche :

1  Préparer le terrain : on en parle, on explique, on 
montre… et on motive !

2   Créer la routine : on met en place une routine pour 
intégrer la pause pot dans le quotidien de façon naturelle.

3   Consolider les acquis : on célèbre les victoires et on 
anticipe l’entrée à l’école et les éventuelles régressions.

4  S’aventurer dans la nuit : on adopte les bonnes 
pratiques pour une nuit sans couche, grâce à 1 exercice 
de sophrologie.

À l’intérieur, plein de surprises pour 
accompagner les parents et les enfants
dans cette grande étape :

  un livret pédagogique pour guider
les parents avec des conseils pratiques,

  un tableau de sensations pour 
aider l’enfant à comprendre et associer 
ses sensations au besoin d’aller sur le pot,

  des coloriages pour l’encourager et le 
féliciter à chaque passage sur le pot,
  un sticker à coller au fond du pot pour 
un eff et « WhAouhhh »,
  des stickers magiques pour transformer 
la boîte en petit coff re à trésors où l’enfant 
peut déposer les jeux et coloriages avant
d’aller sur le pot… et être sûr de les 
retrouver à son retour,
  des fi ches éducatives pour tout 
comprendre : le trajet du pipi, du caca, 
des aliments… tout un programme !
  une comptine, pour faire du pot 
un moment joyeux, 
  un diplôme version imprimée pour la 
version jour (téléchargeable pour la 
version nuit) pour les félicitations en fi n 
d’apprentissage,

Et aUsSi, uN CaRnEt dE LiAiSoN À 
tÉlÉcHaRgEr pOuR ÉcHaNgEr aVeC 
lEs pRoFeSsIoNnElS De sAnTé.
MA BOÎTE STOP COUCHES dès 2 ans

à partir de 29 €

TOP
DÉPART !


