
Minute anecdote mais dans les années 1850, en 
pleine ruée vers l’or en Californie, un homme a 
un jour ramené une énorme pierre dorée en ville, 

convaincu d’avoir découvert LA pépite du siècle. Sans la 
faire expertiser, il se mit en tête de la vendre en parts à 
des investisseurs locaux qui au final et après transaction 
ont eu la mauvaise surprise de découvrir qu’il s’agissait 
en fait… d’un banal caillou, couvert de pyrite qui lui 
donnait l’apparence d’une pépite. Moralité de l’histoire : 
lorsqu’on cherche une mine d’or, mieux vaut ne pas 
s’en remettre au premier venu mais plutôt que se 
tourner vers un intermédiaire de confiance, quelqu’un 
dont on connaît la haute fiabilité faisant consensus 
depuis de longues années. D’une certaine manière, on 
pourrait établir un parallèle avec la quête d’une crème 
solaire minérale où, là aussi, on serait bien inspiré de miser 
sur un acteur historique à l’incontestable légitimité. 

En la matière, difficile de rêver meilleure option que lavera, 
saviez-vous d’ailleurs que la marque a été la première au 
monde à proposer une gamme de soins solaires 100% 
minéraux ? C’était en 1990 (ça ne nous rajeunit pas, on 
vous le concède) et depuis lors, la référence allemande 
en matière de cosmétique naturelle et engagée n’a eu de 
cesse de perfectionner son offre. Grâce à elle, on a la preuve 
s’il en fallait qu’on peut parfaitement protéger la peau 
tout en s’affranchissant des filtres décriés comme le sont 
l’octocrylène, l’octinoxate ou bien encore l’oxybenzone. À la 
clé, des indices de protection toujours plus élevés afin 
de se prémunir de manière optimale des méfaits des 
UVs mais aussi, et parce que c’est essentiel afin de nous 
donner envie d’en remettre régulièrement tout au long 
de la journée, une sensorialité maximale. 

Depuis longtemps, le fini blanc qui a longtemps caractérisé 
les soins solaires 100% à base de filtres minéraux n’est 
plus qu’un lointain souvenir et les produits lavera en sont 
d’ailleurs la parfaite illustration, eux qui se distinguent 
par des galéniques extrêmement agréables à l’usage 
et également à travers de nouveaux tubes éco-conçus 
arborant des couleurs chatoyantes n’ayant rien à envier au 
plus joli des couchers de soleil !
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TOUS LES PRODUITS LAVERA SONT DISPONIBLES EN MAGASINS BIO ET EN LIGNE
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Bien sûr qu’on apprécie le soleil mais on tient plus encore à la 
santé de notre peau. Pour lui assurer une protection optimale, on 
adopte comme une évidence cette lotion solaire procurant une 
protection instantanée, l’un des avantages des produits à base 
de filtres minéraux (un alliage de zinc et de dioxyde de titane 
en l’occurrence) qui - contrairement aux protections solaires 
synthétiques qui convertissent pour leur part les rayons UV en 
énergie thermique et la dissipent dans la peau - ne pénètrent 
pas dans l’épiderme. Elle reste à sa surface où elle réfléchit 
simplement les rayons UV nocifs comme un miroir, ce qui explique 
qu’elle est particulièrement bien tolérée et convient également 
aux personnes souffrant de névrodermite. Qu’on ait la peau 
sensible ou pas, chacun appréciera le fait que cette lotion 
soit en prime enrichie d’ingrédients naturels / certifiés bio, à 
l’instar de la Vitamine E antioxydante et du beurre de Karité 
au fort pouvoir adoucissant. Sans parfums ni conservateurs 
artificiels, ce soin est résistant à l’eau : après 40 minutes dans 
l’eau, une protection d’au moins 50 % de l’indice de protection 
solaire est toujours assurée.
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Pour une très haute protection, aucun doute, c’est vers ce fluide 
solaire SPF50 que l’on se tourne, lui qui a été plus spécifiquement 
développé pour les zones très exposées (visage et décolleté). 
En premier lieu car on adore sa texture à la fois très légère et 
en même temps nourrissante et très agréable à l’usage, mais 
surtout parce que sa composition se révèle particulièrement 
convaincante. Un alliage de filtres 100% minéraux pour se 
prémunir des méfaits des UV, des céramides végétaux qui 
vont aider à renforcer la barrière cutanée ou bien encore 
du Squalane (obtenu à partir d’huile d’olive), pour protéger 
de la déshydratation et favoriser l’étalement du produit, 
c’est tout ce dont on a besoin sur notre serviette de plage. 
Sans parfums ni conservateurs artificiels, ce soin résistant 
à l’eau est proposé, comme tous les produits solaires lavera, 
dans un emballage vertueux, composé en l’occurrence de 97% 
de matériaux recyclés (hors bouchon) et glissé dans un carton 
composé de fibres 100 % recyclées 

FLUIDE  SOLAIRE

Lotion Solaire Sensitive SPF30
lavera

NOUVEAU

Tube 100ml, 15€

Fluide Solaire Sensitive SPF50 
lavera

NOUVEAU

Tube 40ml, 11€95


