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LES DOUTES DES PARENTS
MERITENT DES REPONSES D’EXPERTS
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Le bio est ancré dans
les habitudes d’achat
des jeunes parents

pour leurs enfants
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On le sait, avec l'arrivée d’un enfant, c’est tout le quotidien de la famille qui est bousculé.
De nombreux comportements sont modifiés : gestion du temps et des loisirs, partage des

taches, alimentation, consommation... autant d’arbitrages qui doivent étre repensés.
Une étape importante, souvent l'occasion d’une prise de conscience accrue des enjeux
environnementaux et d’un basculement vers des comportements plus éco-responsables.

Les Laboratoires Novalac, experts de la nutrition infantile leader en pharmacie*, ont interrogé les jeunes
parents sur leur rapport au bio : critéres de choix, évolution de leurs comportements d’achat, adoption de nouveaux
gestes éco-responsables...

*Source IQVIA : parts de marché, en chiffres d'affaires, au CM 12/2024.

Des jeunes parents déja engagés
avant I'arrivée de bébé

0y sedéclarent comme "anti-gaspi"
97% gasp

Réalisée en 2024 auprés de 250 parents d’enfants de 6 a 35 mois par l'institut IDM-Families, cette étude révéle des
(ils utilisent au maximum les restes alimentaires, \\ \
vident jusqu’au fond les tubes de produits d'hygiene & soins,

comportements éco-responsables déja bien ancrés, qui s’accentuent avec I’agrandissement de la famille.
réparent les objets, recousent les vétements abimés ...).
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éco-responsables / recyclables / réutilisables.
74¢y achétent des produits bio
O (alimentaires, hygiéne et soins) Q
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Des comportements
qui s’amplifient au moment
de devenir parents

4 4% déclarent acheter plus de produits bio qu'avant d'étre
parents. Ce taux atteint 54% auprés des foyers CSP+.

28? déclarent étre plus "anti-gaspi" qu'avant, en
o particulier lorsqu'ils ont plusieurs enfants (34%,).

27cy achetent plus qu'avant des produits aux packagings
o éco-responsables /recyclables.

23% trient plus leurs déchets.




Des achats sans concession

Parmi les critéres les plus importants mis en avant pour
I'achat des produits a destination de leurs enfants de
6-35 mois (alimentation, vétements, hygiéne et soins,
puériculture, jouets ...), les parents valident :

Laqualitéa 82%.

classée au premier rang pour 28% des sondés.
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Leprixa 78 A) avec un intérét porté aux promotions
etréductions (71%). La perception de produits bio plus chers
que les produits conventionnels reste en effet trés présente.

Lasécurité des produits a 71 %,

classée au premier rang par 20% des jeunes parents.
Plus de la moitié de I'échantillon

N o,
cite également le « Made in France » (55 A))

etlaMarque (51 %)_
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Pourquoi
ils choisissent le bio ?

Le bio est un critére important pour 43% des parents, 'i
avec un taux encore plus élevé pour ceux n'ayant qu'un '.
enfant (53%) et pour les profils CSP+ et les plus diplémées P
(57%). a
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37% des parents sontd'accord avec le fait que g
I'impact des produits bio est meilleur sur la santé de
leur enfant. La santé est ainsi le premier critére mis en
avant par les jeunes parents.

oy affirmentqu'ils sont meilleurs
36%

pour I'environnement. Parole de parents:
o | hate bi « Je pense que c’est un produit
299, Priorisentlesachats bio moins transformé. Plus on se
O i destination de leurs enfants.

rapproche des produits naturels,

mieux c’est pour la santé »




Le bio envers
et contre tout...
pour l'alimentation des enfants

Du bio lait, bien produit

75% des parents sont préts a faire des concessions pour Les Laboratoires Novalac proposent
les achats a destination de leur enfant de 0-35 mois, une gamme de laits infantiles BIO qui
notamment sur les produits loisirs (55% sur les jeux-jouets, bénéficie de certifications européenne
42% sur les sorties) et 53% sur les vétements. et frangaise garantissant la qualité des

produits ainsi que le recours a un mode
de production et de transformation
respectueux de l’environnement et de
la biodiversité. Choisir les laits infantiles
Novalac BIO 2¢™ et 3™ 4ges, c’est opter
pour une production responsable ainsi
qu’un lait infantile adapté aux besoins

spécifiques des bébés, dans le cadre
Des chiffres qui témoignent d'une vraie prise de d’une alimentation diversifiée.

conscience des enjeux environnementaux et de
santé dans le choix de I'alimentation, encore plus
quand cela concerne son enfant.

1 S(y des parents seulement envisagent de faire des
O  concessionssurles produits d’hygiéne et soins.

15% sur les produits alimentaires infantiles.

) o - ) I [ﬂﬂ Recherche francaise et
Le bio a ainsi de lI'avenir devant lui. D’autant que, ———) fabrication européenne
toujours d’aprés I'étude, une fois instaurées, les
habitudes d'alimentation bio vont perdurer dans le
temps : seulement 5% des personnes interrogées
déclarent penser qu’ils diminueront leurs achats

de produits bio une fois I'enfant grand.

- m D Lait frais collecté dans
les fermes sélectionnées

Plus de 700 contrdles
sur 100% des lots commercialisés
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Gamme BIO de 6 a 36 mois

Des laits infantiles BIO 2°™ et 3°™ 4ges pour apporter a bébé tout ce
dont il a besoin pour bien grandir au sein d’une alimentation variée
et équilibrée, avec la garantie d’un lait infantile produit dans le
respect des régles de I'agriculture biologique.

Avis important : Le lait maternel est I'aliment idéal pour chaque nourrisson. Une bonne nutrition maternelle est essentielle pour préparer et maintenir I'allaitement. Les laits infantiles
sont destinés & remplacer I'allaitement maternel si celui-ci n’est pas choisi, n’est pas adapté, est arrété prématurément ou doit é&tre complété. L'allaitement mixte peut géner I'allaitement
maternel et il est difficile de revenir sur le choix de ne pas allaiter. La mauvaise préparation d'un lait infantile peut entrainer des risques pour la santé des nourrissons et il est
idmp|>|C)rtant de suivre les conseils pour une bonne reconstitution des laits infantiles. Les implications socio-économiques doivent étre prises en compte dans le choix de la méthode

‘allaitement.
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